WANICHI TAKE 
PREJUIZOS COM O JOGO E LUCRO SEM ELE! K e ESHITA 


Grando número do hotelriis, principalmente om Interessados 
pelos ostabelocimentos. do maior importância, são ardorosos pro- 
pegnadores da regulamentação do Jogo do azar 4 dinhero, Supõem 
que com a Jogatina seus estabelecimentos mais fáel e rápidamente 
prosperera, mas siso há um grande enguso, que poderia ner fã- 
climente verificado mediante estudo racional da escrituração ho- 
teteira, 


Sad di pr JU-DO 


ds Aa otro er amplas prperõos, pro x enpemoã da 
joe» em larg corda 6, portao, gncromento dotado da tua 
da lsinições pasa a pda axei inter ds sept 
odor, 
f ANTIGO JIU JUTSU 


Po bem, No ao de 14, ou a jog em pleno funcionamento, 
do botei deu o prejuixo de 831 mil cruzeiros, E ns perdas foram 
nempro crescendo, alô que em 1985 atingiam o total de 1 milhão 
e 406 mi eruneiros, embora em tai ano o estabelecimento tivesso 
registrado ebrea de 31 000 diários (hospede-aia) 


“Ainda cm 1946, parte da qual teve Jogo, o prejutas chegou a 
1 ml e 186 ml cruciros, Mas Jó em 1947 — SEM 4060 — o 


dm 194, om as dv sempre aumentando não houvo mas 
ro, Verificoaae atá am pen ue, que dagel amo para 

cá, acipee dem resido, com crescimento continuo dos ttao do 7 
diárias, | 


No caso houve, de uma parto, a mupressão do ambiente ato- ] 
Kentador determinado pela jogatina dosentreada, E, de outra, mo 


Sa ice Al 
ce aiiiape | mem e 


Do das o desgraças que penetram mo Mm pela algibeira, 
e aerulnam o caráter pela fortuna, a mais grave é, sem dúvida 
menhima, essa: o 950, 0 Jogo na sua expressão mão, 0 Jogo na 
ma noepeão usual, o Jogo peipriamento dito; em uma palavra: 
“Sigo: os maipes, os dados, a mesa verde, Rui Barbosa, 


Edo o Jogo, o grande patrefador, Dlátese cancerosa das raças 
amenttadas pela sensualidade e pela progules, le entorpece, cale. 
ja e desetrtca os povos, mas fibras de cojo organtemo Inslmoou 


O Jogador é de uma mentalidade nennhada e por tamo desa- 
testo no cmprégo do tempo em ocupaçãos que requeiram estórço 
mental, Renato et 


A mecindado padece tanto o emal do Jogos, como os piores 
males endema-epidêmicos. Menato Ken 


APRESENTAÇÃO 


O jivcjatr, luta tradicional do Japão, é hoje aperfeiçoado 
método mais modemo « eficiente para a educação física, 
com o mom de *; 


por 


Há elgum tempo esta luta foi introduzido 
já alguns centros espec 


Brasil. Temos 
izados para o ensioo desta arte, o 


que vem despertando o interésme da juventude. Eº de fácil opren- 
dizagem e de grande valor como desporto, Sua prítica estimala 
os mevimentos dando agilidade « resistência co corpo, propareio: 
nando auim grande cepacidade de defera « concorrendo para 
o mosto bem-estar fúnio, moral « espiritual, pois a ju-do 
a confisaça em ui próprio, 


Querendo colaborar pela grandeza do nono pois, cuja glória 
de firma na capacidade fisica « moral do povo, publicamos éstes 
eminamentos sóbre o judo com seus principios pedagógicos « 

lógicos, deserição dos golpes principais « modernos, criados 
por Kodokhan em Tóquio e preticados nar academior do Japão. 


Apesar da eficiência dos momos ensinamentos, É aconselhá- 
vel um profosmor erudito * experiente, âquete que quiser didi 
carse com entusigomo ao ju-do. 


Com êste estudo « com a prática em conjunto, o interemado 
pode adquirir grande capacidade de defesa própria. 


PRONMETA A SI MESMO 


Ber forte de maneira que nada pos perturbar ata paz 
de espírito, 


Valar de saúdo, felidade é prosperidnde a tóda a ponsoa que 


azar os seu nego serem que há alguma cole de muperior 
dentro deles. 


Olhar para o Indo glorioso do tbdas as colas é fazer com que 
o cu otimismo ne torno uma realidade, 


Pensar sempre no melho 
esperas abmente o melhor 


trabalhar sempre pelo melhor e 


Eaqueser ou erros do passado e preparar-ao para mulhores 
reaticações mo tuto, 


er tanto entudaem 
próprio, 


eréaue pejo mutesso alheio como pelo 


Dedicar tanto temipo ao próprio aperteigoamento que não Me 
dotore tempo para criticar oe outros 


Ser grande na contraredado, nobre na cólera, forte no temor 
o receber alegremente a provação 


Paner um bom Julto de at mesmo e proclamar teta fato do 
imulido, não e altas vozes, ias cr grandes fetos 


Viver ma certeza do que o mundo estara ao seu lado, enquanto 
lhe dedicar o que há de melhor dentro de at mesmo, 


ORIGEM E MISTÓRIA 


E ma época mitológica do lendário Japão que vamos co- 
contrar a origem do jia-jutsa. Conta-se que os deuses Kasti 
e Katori havia já utilizado esta arte com 
desobediência aos regimes de província orien 

Não tem fundamento a Muposição de que o j 
aido no Japão por Chin-Gen-Pin é Choen Yuan... da dimatia 
de Ming na China, Conhecedores do valor desta arte, têm sido 
os japonêses, durante longos séculos, os pioneiros do desenvolyi- 
mento da tradicional luta que vem se aperfeiçoando cada vez 
mais, por meio de estudos e infatigáveis esforços, 

têm nido as denominações dadas no Ji jutau co- 
sawara”, “eumeiochi” e vulgarmente “jo-do” 
Assim tacmbém vários têm sido os sistemas adotados pelas 
numerosas seitas precuroras da importante arte já espalhada, 
toje por todo o mundo, 

Ju-do é o sistema adotado pelo Kodoksram em Tóquio, fun- 
do pelo De. Prof. Gigoro Kano, e a maioria dos praticantes. 
procuram imitálo hoje, Assim sendo, ainda existem seitas, 
dependentes do sistema prolominante de Kodokws Kira 

Takesonehi-rgo”, "Kitorg”, 
“Arte! 


“Yoi 


“stimmontindo-rp”, 


“Tenabin-Shimpo-ryo”, “Shinmei Sake 
veta). Alguns com pequenas. 


método, hoje derrubadas pelo método Kedokwam, mais intuitivo. 
Muitas das primitivas seitas uniramse a esta para poderem so- 
reviver 

Em breves palavess, 


remos de algumas 


O Semdudor de “Voshin-rgu” foi um médico, estabelecido 
em Nagnsaki, Abiyama Shirobei. Foi pars a China para aper- 
feiçonr sua profissão, e ali aprendeu três “te” (método) de jin: 
jutsu pelo chinês Hakstei. Os principais esrocteríticos desta 
arte praticados na China eram o pontapé e o bote, Akiyama, 
tendo aprendido perfeitamente três "te" e mais vinte e oito 
“waste” (método de recuperar os sentidos perdidos), voltou 
ao se país e trnmemitia mos seus alunos esta novidade, mas Estes 
desanimados pela pobreza do método, ahandonram os seus es- 
todos antes de aprender bem os golpes. Ele procuros, então, ca- 
racterizar sau arte, reiros-ae no templo Tenmango do Trokoshl 
durante cem dias e conseguiu aumentar o número de “te” aos 
cento e três, nto depois de sérias « profundas meditações e es- 
tudo 


O fandador de “henshinShiayo-ryo” foi Vacagi Sekai 
Minamoto-no-Masstari que perteneu à clase feudal da pros 
ein de Kun. Fot para Kioto com quinae anos e estudou ja- 
jutsu duragte sete anos sob direção de Hitateayanagi Oie que 
em o partidário de Lord Hiloteyanagi o expocate mestre de 
“Shinnostindo-ryu”. Tendo terminado seu esto, adeptos das 
caras seitas, saindo sempre vencedor, Testalose em Kusatiy, 
da provínia de Josh darante trt anos, e al arranjos maos 
alumos. Uma vez, sôinho, enfrentoa mais de cem salteadores e 
“Ros fugir depois de boas pancadas, Elaboroa “aten!” (golpes 
perigosos ou fatal as pootos frágeis do corpo humano, esmsando 
perda dos sentidos ou morte por to de panho ou pontapés), e 
“atoa” (método de ressurreição) 

Fundos, então, “Tenslin Shngo-ryu” e fiz o número de 
“te aos cento e vinte e quatro. E, de novo, visjou o país para 
apereiçor sua arte; foi para Edo (hoje Tóquio) e tornou-se 
subordinado do gosêrio Tokugews, 

Antes de contar a história do levantamento revolucionário 
dl seta do Kodokean e ja-do, vale 4 pena saber como esta arte 
foi aceita « descavovida pela população na época dos samarat. 

Durante diversos séculos até a úpoca inicial do Meiji (há 
setenta amos), no Japão reinou o feudaliumo e em quatro claes 
oi dividido o povo. À classe dos asmurais (antigo soldado do 


Edi 


Japão), a dos agricultores, dos industrias o comerelântes. O po- 
der e direito social dominante pertenciam aos samurais. Era 
esta a classe úniea à qual se permitia, então, conduair nempre 
vas espadas (uma comprida e outra curta). O dever desta elas 
ve era estudar a arte de guerra e servi aos chefes fendas. 


Os samarais se dedicaçam so manejo das armas dessa época, 
do mesmo modo que na Europa eram também mancjado 
pada e a lança, polos senhores feudais. 


Enquanto que às outras castas, não lhes sendo permitido o 

vo de armas, precisavam entretanto defender-se contra as vio. 

lências dos samurals, que imuitas vêzes abusaram de seus direi 

tos, Foi, então, que o jis-jutsu velo servirlhes de arma de de- 

fesa e foi praticado com grande entosinmo. Os samorals, em 

bora preferisem a esgrima, não desprezavam de todo a luta cor 
poral ou jincjutas. 

Assim correram om alelos até que a divisão de classe foi 
abolida e o uso constante de espada foi proibido aos samurais, 
floundo sômente Tnitado no exército, marinha e polícia. Após: 
esta grande modificação aocial, o jl-jutsu tornou-se mais útil do 
que a esgrima. Sungiram infmeras escolas com o fim de popa- 
arisí-o entre o povo japonês. 


Há elegõenta anos, Dr. Gigoro Kano, o ditetr da Escola 
Normal de Tóquio, falecido há poncos anos, que er, então, um 
Jovem de vinte e sete anos, fundo Kadoovam junto com algum 
condscípulos. Estudara tolos ow métodos existentes, mas não se 
contento om o ati sitema. Estou, analisa e invento, 
selecionando os melhores posts de cada ur, adicionando moves 
rélados eietitico, organizou ass um novo sísema a que deu 
a nome de judo, bre o qual ête manual dará completa ex- 
cação 


O mundo, porém, deu poveo valor à êste sistema mais efi- 
ciente e útil, parque seu inventor era um jovem desconhecido, 
e existiam diversas seitas tradicionais, conhecidas e praticadas, 


Para evidenciar « superioridade da sta mova criação, preci- 
ara desafiar as antigas, 


Pate desafio vevelou-se em dispotas entre ts álumos do 
Der. Kano, todos moços de estatura regular € ts expoentes da- 
ui tempo, gigints Fneamente e poderosos, um dos quais 
instrutor na polia. Esta dispata como grande Intex e sea- 
sação no circulo desportista maqule tempo. A ansicdado do Dr. 
Kano era indinlvel, e à receio dos três. alunos sobrecurregados 
desta grande responsabilidade era enorme, mas, 0 resltado das 
lutas decidiram o destino de se novo sistema. 

O professor é o alunos não se cansaram em treinamento, 
até o dia cm que sera reslizade a lata Coniantes na sa ca. 
pueidade apresentaram-se nos fortes adversários. 

Enchla-se o grande salão de numerosos espectadores, entre 
os quais vlam-se generais, ministros e mesmo o ehefe da poi 
el. Adivinhava-se nos olhos dos espectadores a resultado da lata 
pelo modo que olhavam para os competidores, Pars os moços 
franainos tinham expressão de pena no passo que paras colos- 
sais adversários olham eme adnração e ertiulamo, Mas as 
lutas terminaram com o resltado contrário da expectativa, Foi 
dama vitória expêndida de Kodokam, 

O três moços deram em cada ua dos advcraários rápidos 
é belos goles. Os próprios contendores reconheceram o valor do 
novo método, é prometeram colaborar com Kodokovan. 

Kodoloean não ficou stséito com a vitória procurou me 
Morar aínda. mais seu tmítodo com constante estudo € treina 
tento, inventando sempre novo golpe bascado em análise eiem- 
tíica, P 
Oy amigos slstemas respeitavam ils os golpes em posição 
deitada; à chave do braço, da perna ou estrangulamento e os 
alpes fatais (atemi) eram preferidos ao lanees em pé aos quais. 
à mova seita de Kodokorn se delica, 

Imaginemos o csso de tm lance sôbre à colgumento. Não 
terá éste tomo valor como a clave qu estrangulamento? U 
golpe bem aplicado sôbre 0 coltMão tatela o adversrio, ainda 
tais sôbre o chão duro! 

Hoje judo é um esporte popslarínima no Japão, adotado 
em tidas as classes sociis, especialmente nos ginásio, colégios, 


ad 
| 
sito 


universidades e nos grandes estabelecimentos. eomerciah e in- 
dstrias, como educação física. Na polca, exército e marinha 
é praticado para uso real, 

A crescente popularidade, à repataçãô incomparável sébre 
a eficiência e o valor do jusdo, tanto em ataque como na defesa 
dos contendoees despertam vica interêsse não simente ma Am 
rica do Norte como também na Europa. 

Desejaras, então, aplicar esta arte na educação física, As- 
sim fot ela introduida em outros países por intermédio de eo- 
merciantes, diplomatas e missionários religiosos que tinham es- 
tado no Japão, 

E, mais tende, os próprios mestres Japonêses fundaram es 
colas e deram Instroções sôbre os seus métodos, propagandoos 
entre os americanos « europeus, 

À melida que foi sendo introdusido eim outros países 0 ato 
tema de luta seado pelos mipônicos, foram também aparecendo 
Mivros sôbre o assunto. Estas publicações, poréas, não apresentam 
a necesária clareaa « precisão; além de pouco compreerírcia 
não trazem os verdadeiros métodos que devem ser usados para 
que Maja aproveitamento, Ea ver de segulr os passos apropria- 
dos à aprendizagem, focilitando a estodo, os livros apresentam 
ox golpes. mais dificis que confundem o aluno em logar de 
ausiliálo. 


DESENVOLVIMENTO DO JU-DO NO NRASIL 


Vimos nos espítulos antecedentes como o julo se desea- 
volvew no Japão e como foi introduzido nos Estados Unidos e 
na Europa; neste capítulo passaremos em revista o que tem sido 
esta arte no Brasil é como se teu desenvolvido êste esporte em- 
tre nós, 

As latas estão vm tanto obscuras por falta de arquivo. 
Depois da primeira grande guerra, seria 1921 ou 1924) Klsei 
Medo, alto titular do Kodokowan, após ter viajado o mundo ln- 
teiro para demonstração do ju-do, velo a nosso país, e fa ah 
umas demonstrações so público do Rio « São Paulo, mas lo 
não chego 4 despertar grande interésse no circulo desportista. 


ami 


Hoi ao Bstado do Pará e lá permaneceu como profemor de judo, 
Tormouise conhecido com a nome de Cande Kama, e Jorge Grs 
ce é seu melhor alono. 

Dois om três amos após, velo para o Trail um jovem ja- 
ponês cujo nome era "Takajá Saigo, que fôra 
do judo na escola superior de agrieul 
tamente classificado pelo Kodoloram, abria uma pequena aca- 
demia em São Paolo, que se fechou por não ter bos resultado, 
Voltou 4o seu país, tormndo-se profesor de judlo ma escola 
superior de Kagoshima, tua terra 


Em 1085 apareceu Géo Omar, cujo nome aínda não se apa- 
tou da memória dos desportistas paulistas. Começos a lutar mo 
Circo Queiroio. Aceiton todos os desafios dos nossos patrícios, 
sempre saindo vencedor, Este fato despertou vivo intertuse e 
curiosidade so público que manifestos desejo de conhecer à ju-do. 
Aproveitando ême interêsse, abriu uma academia no prédio do 
Frontão do Brás, dando aulas à diversos interessados. Mas o en- 
tasiasmo depressa estriou € a acadenia foi fechado. 


Continsou, então, Omori a Iutar eum palcos é circos duran- 
te us ano, mas conseguiu sómente popularidade, sem aleançar 
o seu fis, uma “Academia”. Muloo-se para « Rio, continsando 
suas lutas e dando Instrução aos interessados, Foi para Belo 
Horizonte, onde morteu envenenado. O mérito de Géo Omori é 
inesquecível ma história do judo no Brasi 

Na mesma época, noso patrício Jorge Gracie esteve so 
Rio demonstrando a tenies e o vslor do judo, e ainda hoje 
continua trabalhando como professor desta Tuta cm São Paalo. 


Ox irmãos Ono despertaram novamente o Interêsse na arte 
Japonês, interbste Esse que já da se extinguindo, pela sua agt- 
lidade e decisivos golpes contra nossos Intadores, Ono, cxtmpeo 
emtre o» japonêses no Brasi, fundou uma academia, Mais deas 
nomgiram por tolares Japondeos 

Creio que o progresso desta arte em nosso país chegaria 
no ponto de representar ju-do Drssileiro, como Já existe ju-do 
americano na América do 


JIUJUTSU E JUDO 


A diferença entre estas disas palavras é imuito simples 
o-jotou é escrito em juponês com duas letras, A primeira 


“jiu siguitica “obedecer, sujeitar, fraco, terno, décil, et”, 
segunda “jutsu” indica “arte, ciência, tmétodo, etes”, 


O trianfo de arte, finura « habilidade de ganhar obedecendo! 


Em judo, a primeira letra é igual a do Jia ju, mas a se- 
a indica “caminho”. O objeto desta denominação para acen- 
tune 0 lado toral do sistema do De. Kano, o que nho se di 
Ungula nas antigas seitas. “Caminho” significando moral e es- 
piritunhmente caminho humano. O objeto de judo não é só en- 
sinar os golpes, mas também formar o caráter e a mentalidade 
dos alunos. 


Kodokwan dá multa atenção à condsta pessoal, Senda há 
Mil Nicamente, tas enfraquecendo moralasente, abusando da efi- 
ciência desta art, não terá promoção, mas penalidade ta! como 
expulsão 


COMO SE CLASSIFICAM OS LUTADORES 
JAPONESES 


Em judo há elasificação oficial é particalar, tanto como 
mos outros exportes. Classificação oficial é feita pelo Kodokwan 
em 'óquio o Botokukorai. 

As elaiicações não feitas de modo seguinte: 


Divide-se em duas séries, uma com título de “yu”, e outra 
com an 


A primeira série é asada para classificar os prineipiantes, 
subdividida em seis “yus” em andem decrescente: 


.º bo, 8%, 470, 8 ko, 2º yu é 1º Kyo 


A cbr do cinto Indica 4 que classe pertence um aluno 6º 
de até 4º kg asa cinto branco e 8º ao 1º vermelho, 


A segunda série É de mova, são 04 títulos aos ban treinados 
e ams profissões 

1º dam, 2º dam, a! 6º dam, 7º dam, 
dan e 2º dum, em ordem erescente. Usam cinto preto. 

Do 34 dom acima teu capacidade de ser professor indepen- 
dente é terá Instrução sôbre golpes secectos de “atemt” e do 
método de “rats”, 

Mostrar aqui algumas classificações dos praticantes conhe- 
idos pelo público, 

Conde Koma — 8. dan oficial. Quando veio no Brasil era 
6º dan. À promoção foi feita depois pela Kodekwan conside- 
rando veu mérito. 

Takaji Saigo era 3º dau ufcial naquele tempo. 

Gês Omori — 2º dam, não oflial. 


Jorge Gracie — 3º dam, também não oficial. 
Quo 
Ono 


ls velho — 4º dam, não oficial, 


is moço — 2.º dus, não oficial. - 
CONSIDERAÇÕES GERAIS 


Para Mem aprender à judo é necessário um instrotor vom 
petente. O aluno deve seguie a instrução do professor, não de- 
vendo ser orgulhosa «e convencido, Evitar severamente bebidas 
alcoblicas, amor ao dinheieo e praseres sexusis. Se o aluno se 
entregar a Esses vícios, arruinará não stmente a sen saúde, mas 
o caráter, é não merecerá crédito, embora seja um boom latador, 

O principiante aprende sem arma. Conseguindo certa ex- 
pertência e adiantamento, pode usá-la. Um inexperiente armado 
não poderá regular os movimentos físicos, flesria atrapalhado. 
Deve primeiro eulicar a sus mente com sério e constante trei- 
mamento, A mente é a ditetrie do corpos as mãos e pernas são 
aervas enbordinadas, 


= 


Em treinamento, o adeerário é considerado como verda- 
deiro doing. 


do corpo deve ser sempre mantida 


As regras de "genshia” (páse de antecipar u ataque) e de 
“manso” (pise após tor golpendo o vlversário) serão aceitas 
respeitosa e obedientemente. 

A mena simulada, usada na príties ue ataque e defesa de- 
ve ser considerada como se fôse arma verdadeira. 


O espirito deve ser calmo e confiante, 

Emprêgo de fórça violenta cm judo não É aconselhável, po- 
sim, algumas vêses é permitida. O principiante deve abelir o 
mo excessivo da (brça que embaraça os movimentos ísius, per- 
turbando o progresso da arte. Deve ser ágil e delicado, evitando 
movimentos desajeitado 


Em Juta, não deve perder de vista 0 braços e as amuss 
que se acham em poder do inimigo, O lutador inteligente pro- 
cura enganar o adversário frequentemente com movimentos fal- 

Se lá dificuldades de atacar w ndsersário imóvel, é melhor 
ficar em defesa. 


Não deve conservar vs membros estalos, mas manter uma 

atue esti, prudente « corajosa em qualquer emergência. As- 
terá sempre oportunidade de vencer, 

Ao lançar 0 adversário am clio, 0 corpo não deve estar rijo, 

nem os membros levantados. Prestando atenção a êste Esta, con 

seguitá firmeza nas partes inferiores da corpo, 


Não deve temer o mais forte fisicamente, também não des- 
presar o mais Fraco. Se por acaso, sua fôrça fôr inferior à do 
adversário, não terá resoltudo em fôrça contra fôrgas aproveite 
sua inteligência « tática, atacando no momento oportuno as pn 
tos fracos, enganando sempre com morinicatos falsos. Assim 

ca fisicamente, porém, mais astucioso, pode vencer a adver- 
sário mais. vigoroso, 


a fia 


INDUMENTÁRIA PARA A APRENDIZAGEM 


Ju-do é diferente de bos e da Iuta ocidental; deve ser asado 
o “quimono”, pois na maioria dos golpes É preciso pegar mangas, 
bandas ou cinto, Entretanto é grave êrro pensar que o ju-do não 
pode ser aplicado com eficácia contra um adversário nu acima 
da cintura. Sem dúvida, neste caso os golpes aplicáveis diminuem, 
mas, ao mesmo tempo, há outro imeio, adaptando “atemi” (gol- 
pes para os pontos vitais do corpo) « que torna mais fácil gol- 
pese o advertário sem traje. Em regra, o praticante hábil usa 
gelpes perigusos ex último caso, e prefere, se fãe possível, pôr o 
adyermário fora de ação por melo de Junces, enganchos de bragor 
ou penas, ou estrangulamento. 

Para a real prática do judo usa-se quimono de tecido bem 
reforçado nas costuras das mangas que devem chegar n ma ou 
duas polegadas dos cotovelos, bem largas, e nas dobras com o 
respectivo cinto ou “ob”, calção ou calça larga e comprida que 
se possa apertar e desapertar sôbre a anea. 

À calça comprida protege as pernas da contacta com a chão, 

Pés descalços. 


O SINAL DA DERROTA 


O sinal da derróta, em ju-do, é sempre uma pancada com 
à imão aberta ou com os pés, no corpo do adversário ou então 
mo solo, 


ONSERVAÇÃO SOBRE OS EXEnCICIOS 


Os exercícios fisicos não são abiolotamente precisos ams 
praticantes, porque o judo é um esplêndido umétoda de eul- 
tura física, que obriga os praticantes a exercerem múltiplos ma- 
simentos. Os que podem praticar diáriamente regulares lições de 
juv, conseguem tódas as qualidades necessárias; fôrça, agil 
dude, resistência, saúde e sobretudo cnráter sólido. - 

Aos que as circunstâncias não permitam treinamento diário 
e regular, convém faser ginástica para alquirirem as qualidades 
mecensárias. á 


A ginástica deve ser adaptada para o fia de desenvolver 
três qualidades essenciais que a Inta do ju-do exige; pois qual- 
quer ginástica ou exercício que o auxiliem são permitidos como 
prática, 

As qualidades essenciais são as seguintes. Fórça para su- 
portar certos golpes, agilidade pura desvencilharse dos mes- 
mos e dominar o adversário. Resistóncia para eguenter a conti 
nuidade dos ataques e manter a violência de certas chaves, Gol- 
pe de vista para atacar com precisa e prever o ataque, 

Para adquirir tais qualidades é necessário que se desenvol. 
no Indivíduo: 

8) O sistema mascular, sendo aeplinta a sus tenacidade e 
a resislência das construções. 

b) O sistema Gusco, para coreigr os desvios e conservar 
à integridade. 

6) As articulações, aumentando a m 
aistência. 

8) O apurtlho circulatório, gradativamente deve ser ada- 
tado aos esforços prolongados. 

e) O aparilho respiratório, aumentando a capacidade vital 
necessária às energias despendidas na luta. 

Tal preparação é indispensável, e ne consegue através de 
vm treinamento metódico e progressivo, sem precipitações pre- 
judiciais. 


flexibilidade e re- 


CONCEPÇÃO DA LUTA 


O praticante deve ter muito cuidado com as seas guardas 
e com o seu sistema de ataque e de defeso. Não deve expor 
munea os seus pontos vulneráveis às investidas do inimigo e 
ter sempre em mira que o sem major mal está em dar » conhecer 
o seu “íruce”, pois o adversário disto se prevalecerá « o aub- 
jugará ineritâvelmente. — Entretanto, pode, dentro dêste pein- 
cípio, enganá-o, levando a crer, por exemplo, em que em de- 
terminado ponto está o seu “fraeo”, quando é justamente mile 
que está q seu “forte”, 


Eelhe de espital importância conhecer também teórica e 
peiticamente todos os pontos vulneráveis do corpo humano, ou 
pelo menos a maioria dos sistemas de defesa, a fim de que, 
quando golpeado, possa esquivarse dos golpes desferidos e até 
mesmo transformé-ios, automiticamente, num firme e Irresistível 
contra-golpe. 

Eis em síntese, como deve proceder o pesticante et todos 
ds seus encontros: 

1) Atacar com seguesnça e procisão, e tão rápidamente 
quanto possível, todos os pontos sensíveis do adversário. 

2) Saber como se defender de todos os golpes. 

3) Saber localizar com segurança todos us poatas viluerá 
veis do corpo Mamam 

4) Não perder de viste um só movimento do adversário. 

3) Manter as suas guardas de maneica a mais correta. 

6) Bvitar quando possvel que o adversário se afaste do 
veu raio de ação. 


2) Não eamorecor quando (Ge alvo de um golpe seguros 
mas ai empregar tida a soa destreta para transformá-lo mum 
firme contra-golpe, 

8), Não aplicar nunca um golpe com Usdecisão, mas estar 
serto de que é o melhor a scr aplicado na posição em que 
pr 

9) Repetir quanto posíel é de maneira a mal eficiente 
todos os golpes do adversário 

10) Nentralicar com “pegadas” fiemes a resistência de ade 
verário e subjugéo decisivamente. 

41) Não ser moroso mas atáques, nem desterilos a cama. 

48) Não evitar munea o contacto com o adverário, Euara 
corpo 4 enepo, porque The oferece várias oportunidades de de 
esa, além de oferecerihe ocasião de aproveitar todos os re- 
cursos que a Iberdade de morimentos he concede, 

18) Quando atacado, deve, incontinent, contra-atacar com 
violência. 


Ps 


14) Estabelecer sempre contacto com o adversário e des- 
techar-dhe golpe que o imnblize ou que o canse, 

15) Atender que ns gusedas demoradas são um grave êrro 
de tática, devido À encegia mervosa que se perde. 

16) Absterse de emprêgo desordenado da fêrça bruta, 
pois que tôdas as energias são necessárias no decorrer da luta. 

17) Bascar os movimentos na agilidade do adverário e 
tirar, na medida do possível, o tempo necessário para apl 
cação de golpes. 


RAMOS DO JU-DO 


Hoje, no Japão, o ju-do praticado ex Kodolowan no Tóquio, 
cm Butokekwal, no Quito e em outros estabelecimentos filinio 
distes, pode ser subdividido em três ramos peincipeis. 

1) Nagenara (Lances em pé), 

2) Katamenrars( Chavere gravatas). 

3) Atemiwara (Método estérico já mencionado; método 
de atacar os pontos vitais do corpo). 

Patos três ramos são sulbdiididos ada em nove. 

Em mage-wara, vêmse métodos de lançar 0 adversário ao 
por pasar, emporrar ou tropeçar com várias combinações. 
As três sablivisões de Katame-easa sãos 

a) Oveskmi-vasa ou tática de segurar q adversário no 
ulio para que tle não posa se lovantar, 

b) Shime-ara, método de gravata ou estrangulamento. 

e) Kvametiwnsa ou chaves abre amas e junções dos 
braços e das perhas de tal maneira que serão quebrados ou des- 
locados, se o adversário não se render. 

Atemieaza consiste no tmllodo de pinotess, bater e gol- 
pear com “as pés, joelhos, mãos fechadas, ponta dos dedos d 
mão e cotovêlo, etc. Eate ramo de ju-do é ensinado só para o 
praticante bem experimentado com classificação elerada sob a 
solene promessa de guardar segréto. 

Vamos tratar principalmente dos primeiros dois ramos e 
dar breve explicação sôbre o terceiro. 


DEFESA EM QUEDA 


Antes de excrevor sôbre lances, devo explicar como cair, 
como defender o seu corpo de qualquer choque prejudicial, tor 
cimento ou fratura cansada pela queda, 

O principiante precisa saber como cair, o modo de bater 
no hão com a polesa duma das mãos, conforme a direção que 
cad, de tal maneira que os braços funcionem coma se fóssem 
tola para que a queda não se torne muito violenta. 

Suponhamos o caso em que o adeersário derrube por um 
golpe contra a perna direita, neste caso agarrardhed o braço 
direitos assis quando eair, a defesa deve ser feita pelo braço es- 
querdo livre, e vice-versa. 

O principiante achará mais fácil praticar esta defeso, ata- 
cado pelo adversário que siainho. Porque a fbrça da queda será 
ajudada pela contendor, simente deve aguardar o tsomento em 
que bate o chão com a mão livre. Não é ainda defesa suficiente 
Deve ter cuidado com a cabeça e aposigão do corpo. Nunca ver. 
sr a cabeça para trás, e deve inclinar 0 corpo para air. O 
descaido pode eousar um choque visento, batendo com as costas 
om a cabeça no chão, 

Outro detalhe importante é o ângulo da tão « do braço 
em relação am corpo. Os corpos não são exatamente iguais; nó 
com treinamento descobre-se o posto mais próprio para batida 
da palma no momento la queda. 

Na defesa bem executada, É interessante de se ver e se 
over o ruído da queda, O observador, não acostumado, nssosta- 
ne com o barulho, julga que a queda significa o contacto doloroso 
do corpo mo chão. 

Esta defesa começa a ser treinada do seguinte 

Sentado no chão com os braços estendidos e mãos crusa- 
das, volta-se para trás com a cabeça bem erguida, é, de rez 
pente, separa os braços ripidamente e bate mo chão com fôrça, 
tendo ambas as palmes abertas. Ao adquisir perfeitamente Este 
modo, deve praticar a queda pars trás em posição agachada, 
dora para esquenda, ora para diteita, batendo no chão com ma 
esquerda e a diveita respectivamente, À sedida que adquirir 
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confiança meta queda, aumenta a fôrça no cair alê chegar no 
ponto de jogar-se para trás, estando em pé. O mai dificil desta 
aqua é uma espécie de cambhota para frento — o “chugaeri” 
— o que coeiste no segultes ; 

Inlina-se 0 corpo para frente tocando com a mão dieta. 
o chão, quase erzando a perna direta. Mantenham-se as per- 
mas bem abertas com a joelho direita curvado, quase em con- 
tato com o lado interior do colorido direito, de todo que a 
pera esquerda fique comprimida à retaguarda. A princípio, 
para ter mais segurança, pode pousar levemente a palma es 
auenda no chão. Nesta posição vire-se para frente com 0 aux 
Ho de braço direto de al mancira que  omoplata direto togos 
no chão do voltarse de todo. Quando "chugacr” fôr bem 
cxecntado, as pernas param um posco distante do ponto de 
partida, “oque o cho eos a mão Hive, como já foi deserto, 
do terminar a volta. 

“Chugaeri” pode cletumrse em povção contrária com a 
tuto esquerda, tocando o ebão « o joclho esquerdo curvado, e 
bater no cho com a mão live, iso É, com a mão direita. 

“Chugaer” bem efetuado é muito eficiente, o neu completo 
manejo dará uma escelente defesa contra a festura óssea 

Não é preiso saber tudo antes de começar treinamento, 
mas é neorasário um paveo da prática desta defesa, pelo menos 
conhecer a quela à retaguarda antes de tecinar com alguém 
que não seja q professor. 

Caso contrário, a queda prejudicará, cassando desânimo. 


GUARDAS CORNETAS 
(Posição para enfrentar o adversário) 


Tanto esco outros exerclcios a adaptação de posição cor- 
veta é de capital importância ma prática de judo. Nos tempos 
feudais, os samurato ou os guerreiros não descuidavam desta 
posição; mesmo na vida diária, não ficavam à vontade (memo 
quando sentados no quarto, ou À mesa) 

Todos os professóres de ju-do conhecem bem que um peia- 
cipiante assume quase inesitâvelmente uma atitude desajeitado, 


o, 


quando tenta uma defesa ou espera um ataque, Hobitoalmente 
inelina as costs, estende os braços de tal mantira que o adyer- 
sério tem fscilidade em golpeá-lo, 

A posição mais eficiente na opinião dos mestres é ficar em 
PÉ com & cabeça exeta, os braços fronxamente estendidas, os 
pés separados e os joelhos diretos, Esta posição serve para maior 
prontidão com o tmínimo de fadiga — "shizentai” em japonês, 
om posição natural. Entretanto, ao atacar, esta posição altera-se 
tecenshriamente, 

Braço e perna direitos avançados chama-se “migishizental! 


ne “hidariehtaentai” ou posição natural da es 


ação desta povição que ne conhece como “jigotar”, 
om posição du defesa Individual. Nestes casos, os joelhos se 
curçam um pouco com as pernas separadas e o corpo ahaixado. 
Esta posição de guarda com o braça e perna direitos avançados 
chama-se “ig jigatal” cm posição defensiva da direita, é bras 
qo e perna esquendos avançados tem o nome do “hidari-jigota 
esquenda. 

do estilo “ibixentai” on posição natural 
é recomendável, mas atendendo as exigências da atual lots, Má 
tendência em Kodokwan para mular a posição, cuevando-se um 
penco, ienes bonita na aparência, mas mais eficiente sem ser 
prejulial, 

A guaeda deitada consiste em ficar deitado de costas, man- 
tendo a cabeça levantada, braços distendides, antebeaços. Hexio- 
mados, mão es forma de concha é ow dedos juntos. Uma das 
pernas deve estar hem erguida e tim tanto Mlexionada; a ostra 
deve estar firme no chão pelo coleanhar. 


DESEQUILÍBRIO DAS GUARDAS 


Para obter uma vitória ma disputa, há tes elementos exsen- 
ciais que E 

A perda de equilíbrio do silversário, cuja expressão original 
em japonês é “mun” — quebrar ou afrontar a posição; a 
adaptação da posição correta; e execução eficiente dos golpes, 
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En muneronas ocasiões os lances sucedem, tas existem duas 
posições básicas, quando a adversário tem um dos pés no chão, 
ou quando um dies está em movimento e ge levanta do chão. 
O corpo do advertário que se apoia sábre o pé que está firme 
no solo, inclia-se, sem dúvida, para âquela direção « dá uma 
opstunidade de aplicar um golpe daquele lado. 

As principais. cariações, nas quais o adversário perderá 
fiilmente o equilíbrio, são seis: frente direita, retaguarda di- 
teito, Jado esquerdo, lado direito, retaguarda esquenta e direita. 


Na primeira posição, o adversário acha-se inclinado para 
Erente com pêso pósto sôbre as pontas dos pés. Na segunda, 
êle está inclinado para teís com o piso sóbre os calcanhares. 
Na terceira, incina-se para a esquerda com a penta do pé es 
auendo à frente. Na quarta, curva se para a diveita com a ponta 
do pé ditito para 4 frente. Na quinta e sexta, ieline-se para 
a retaguand direita com o esleanhar esquenta e direito respeuti- 
vamente, 


O método de desequilibrar o adversário chama-se “tsurko- 
o que siguifio par 4 tosuga dieta e a gola coquenda do 
auimemo do adversário para e 

Pela continuação dêste estórço, o adversário perderá o equi 
Jíbrio pela maneira acima eserita.  Apliquese, então, um golpe 

ndo w desequilíbrio do adversário. 

Compreende-se por esta explicação a necessidade de pres 
tar imita atenção aos emavimentos do adversário em avançar e 
recuar. Bum bon Hléia conservar os pés cqnidistantes e o tros 
vo ereto, assím, tronco e pernas combinados poderão mover-se 
Se o tórax move-se em qualquer direção enquanto as pernas ficam 
fixas, o lutador correrá  riscu de cair, Mantendo a posição 
nmturad, deve tentar desequiibear o adversário, avançando tais 
rápidamente enquanto Ele recua, e recuando com rapides, se 
ale as 

Ao exeetsr quase todos os lances em | (tochas), as at 
vidades de sebos os braços e pernas devem ser cuidadosamente 
condenadas e eserupulosamente evitado o hábito de conservar” 
os braços rígidos, 


conveniente aprove 


pe 


Como disse um professor japonês: “os by 

'ou braços servem como 
fios telegráticos entre os antagonistas, informando-os constante 
& antecipadamente das intenções de ambos, Para êste fim, sô. 
mente o golpe da vista não é wuficiente”. 


ENSINO DE JU-DO 


O judo pode ser estududo sob duas foras; “Uma é 
nas formas: “Uma é 4 prá- 
fica Nero cotre dis (randori), e a forma em que vários guipes 
“e demenstram pelos dois contendores (kata), 
ad e Pet deito veremos on ml cio guias da 
É interessante aprender todos, porém, nto sendo 

, Porém, não sendo postível, 
É preferível aprender, ao menos, três cu quatro profundamente 
ae todos superficiaimente, 

Deves notar que a luta desidese por poucos números de 
lances, chaves e gravatas. Para excolher os golpes favoritos 
vantajoso, devera considerar o seu estado físico (estatara ge- 
ral, Comprimento das pernas, pêso, ete.). 


O QUE OS PRINCIPIANTES DEVEM OBSERVAR 


fude ana mista ou mao elias costs entr ox 
muitos golpes dêste maravilhoso sistema de Tuta, tão iso 2) 
à deles penal e delação ide — 4 jd adopado no 
Kodoloem. Vos estaédo da melo mundo 

5) Obervar Mntamente ae gra «pecas ias 

SD Ler a tor, e iris coreano 

3), Anti todos or movimento mesas À peca 
ces do pipes, ue não tenha alta de ds pes 

$) Olserar que os exercidos dever er praticado bee 
dates, apets ou eee gramado na Fala do clio 1 
cet, apo onte amado, Tt o eso apr 

5) Em Mpóese alguna, se deve emprega 4 violência ma 
cento ds pipes, nã sb po o pad den 
bata como também porq pod ser prejaial o etresos 

9 No prior 0 golpes a cano, mas sh cm eh 
vbwervação. 


OS LANCES DO JU-DO 


Este as deb principais divisões do ju-do, o Janes “hage- 
senna”) é eai amenos. Os lances podem ser sabivididos em 
cineo qualidades a quais são; lances por mãos (tewama"), 
a que se faz uso principalmente dos braços « das mãos para 
executar tum lance; lances pelo dorso ("kmhi-wasa”, que, eo 
mo sobemos, se usa o dorso para golpeas, lances pelas pernas 
(Saabicasa"), em que as pernas aão esadas sobretado; lances 
“manutemovasa” que é extestado pelo lutador, Jogando-se de 
costas; lances “yokosetentwasa” consistem em Jogar-ee para 
o lado a fin de gulpar q adversário, 

1) SOEI NAGE (Lance por cima do ombro ou balho 
de tado). 

Ação: Ao excentar éste golpe, o slversário deve ser tom 
dusido para a frete, paxando com a mão esquerda pela manga 
direita, ma ego do colovédo; é assim excentado “tsurikomi” 
à frente do adversária, Se Ele responder avançando a pé di- 
seio, afronce a mão direita que está segurando o lado ex 
quendo do quimono e a coleque por baiso do braço direto até 
aleaçar o be direito do antogonista, 

A mão, com que tentou pasar, deve conservarse ainda 
agarrada À manga direita, Leva-se 0 pé direito ao Judo interno 
do pé direito do advemário. Volte para trás o pé exquendo e 
curve o corpo ripidamente para poder Jevar à onibro direito 
canhao do braço direto do adversário O pé direto gira abre 
a ponta até chegar no lado interno do pé direito do adversário 
na mesma direção Se acao, a aticante br de elevada exato 
vm, 0 PÉ diet ds vênes avança para fora do pé direito da de. 
tensor para fsiliar a curvatura do dorso 0h o pêso do aver. 
náio, May ste modo não é eficiente. Por esta razão, éste lance 

não é úleal para ser usado por uma pessoa alta contra um 
adversário de menor estatura 


aiii 


(Pig 1) 


ta posição, com 44 tostas em contacto com a peito e 
& abdimen do adveriário, curve para a feente, parando com 
ambas as mãos Éle catrá no solo por sôbre o ombro direito, 


E" aconselhável segurar a lado 


Tertário com a too esquerdo, assim le não poderia achar opor. 


tunidade pa 


e puxácio com ss mãos. 
Má diversas variações de seoi-my 
teante, com os cotovelos flexionados, 
reto para baixo do braço dircto do 
a uulo do lado esquerdo dile; também 


ser introdusido por haixo da axila dircita do ni 


rando-o pelo lodo direito com sus mão 
mais correta e eficionte € aquela que 


Esfica 


ler u estrangulamento, tendo a seu braço di- 
reto por trás, no momento de lerantá: 


com a fôeça do dorso 


ge”. Por exemplo, o pr 
pode lesar o cotovélo di. 
advernário sem afrvaxar 
», o cotovêlo diteito pole 

Iverório, sega 
o direita, Port, a forma 
dá foi escrito, 


1) DEASHI-BARABI (Lance por calçamento). 


Açãos Se acaso segura v adversário em posição natural da 
direita (segurando respectivamente o lado guquendo e o coto- 
vêlo direito pela mangs com anão direita € esquerda), observe 
atentamente os morimentos dos pés do adversário enquanto ma 
morar menta. pon à) 

Aproveite o momento em que êle levar o pé direito para 
a frente e um poco mais para esquenta, que é usual, de tal 
maneira que as portas dêle Liquem atravestadas, antes que êle 
passa mudar o pêso completamente sôbre o pé direito. Neste 


seu lado esquerdo. Se o gulpe fôr bem aplicado, dle cairá ao 
solo, (Figo 8). 


Evite qualquer naturesa de ação viole 
tapé, e não use o Judo Interno do torno, mas 1 
pé, do contrário causará dor a ctobos. 


como dar pon- 
solo do 


Julgo-se talves que éste golpe contra o tormonelo deva ser 
aplicado com muita fónça como um pontapé. E um êrco, Se 


aplicado no momento oportuno, pouca fôrça é suficiente par 
derrabar o adversário 


Este lance pode ser aplicado contra o tomoselo esquerdo, 
em ento inverso, ist é, quando segura o lado discito « o 
vêlo esquerdo respectivamente com as mãos em posição matral 
da esquerda e quando éle avança o pé esquerdo ma direção do 
próprio pé direto, fleando os dois pés cruzados. Nes tmo- 
mento, pode atacar com a sola do pé direito o tormosclo esterno 
do pé esquerdo do antagonisto, puxando-o em direção à sua 
direita com as tão, 


“Deasbibarai” é simplesmente um dos “tropeções” pelo 
tomorelo que exemplifes os principios do ju-do. 


Em todos os golpes desta matureas, o ponto esvencial é 
aguardar o momento exata da aplicação da sola do pé cont 
o tornonelo, em menos de um segundo antes do avanço va recuo 
do adversário, no momento em que o pêso do seu corpo está 
nôbre um dos pés, inelinando-se Aquela direção. 


MI) UKGOSHI (Lance pelo dorso), 


Ação: O modo habitual para aplicação dêsse golpe É posar 
o Judo da gola esquerda do adversário evo a mão direita (aplicar 
“teurikomi”), obrigando-o a inelinarae para a frente súbee as 
pontas dos pés. Neste momento largue-se a ão direita da gola 
esquerda, colocando-a no redor da cintura do adversário, volte- 
ae o corpo até o pé direito chegar ao lado interior do pé direito 
do adversário com as pontas dos pés na mesma direção; torcer 
o dorso para s esquerda parando ao memo tempo com a ilo 
esquerda o braço diteito do adversário. Com essas ações combi- 
nadas poderá lançar a adversário ao solo, quase À sa frente 


Não sômente seu dorso, tmas também a parte média dos 
contas deve ficar em contacto o quanto puder com a peito « o 
abelâmem do adversário. 


| 
| 
| 


A figura 3 mostra êsse golpe aplicado no Judo oposto, em 
“ata” ou forma quando 4 adversário tenciona dor um golpe 
com a umão direita fechada em sum cabeça. 

Como demonstra a fiques, passe o braço esquerdo ma cin- 
tura da vitima. Segure o ante-beaço esquerdo do adversário pelo 
ado externo com a mão direita; volte seu corpo para a direita, 
asas o pé esquendo chegará no ponto iateror do pé esquerdo do 
adversário com as pontas em igual direção 


Na execução do “olkigoshi”, como o nome explica, a fôrça 
dev ser empregado pelo dorso à fim de derrobar o adversário, 
sendo auxiliado com o poxar do braço. 

O contacto apertado das costas no peita « abdômen do nã- 
versário deve ser feito sem abaixar a corpo. Pelo eontrário, se 
não inclinar um pouco para trás, não poderá toreer 0 dorso com 
a eficiência necessário. Ao segurar a cintura do adversário com 
do braço esquerdo (ou dlireito conforme a posição), não se dere 


pegar o cinto ou qualquer parte do seu corpo, mas apertá-io 
dem contra v seu próprio curpo com a Leça do ante-braço. 

TV) OGOSHI (Lance maior pelo dor 

Ação: Êste lance emprega-se quando o adversário está em 
posição defensiva (jigotai) dla direita vo esquenta. 

Suponha que ále esteja em posição defenstra da direita 
com o braço é a perna direitos avançados, e os joelhos pauco 
enrvados; coloque mun mão direita por baixo do braço esquerdo 
déle, segurando firmemente pie trás na região da cintura, Far 
qa como se fôsse lesantá-o, e éle se inclinará inconselentemente 
para a frente sôbre a ponta do pé. Aproveito esta censião para 
abulxae o dorso à direita, dê suo passo com q pé direito, e gire 
êste pé à esquerda, de tal maneira que fique no lado tom v pé 


talo no pé direito dede, com as pontas do pé ma mesma dire- 
são. Ao mesmo tempo, junte as costas o sais perto possível do 


= 


peito e do abdêmen do adversário. (Fig, 4). Segure o braço di- 
teito com a tah esquerda como no golpe anterior; assim poderá 
derrabá-lo no levantar-se, torcendo o tronco. Ao imesmo tempo, 
puxe o outro braço. . 


V) HARAIGOSHI (Lance com flexão da coxa). 


Peste golpe, embora. não se 
encontrará difloullade em aplicá-lo, se estudar ow golpes unte- 
riares. Na ferma (hat), êste lance segue q “ukigoshi” 


Ação: Aproximaneso ambos e seguran-se na posição da di- 
reita (migi-ahixentas), isto é, segurar o lado da gola esquerda 
ev braço do adversário respectivamente com a mão direita « es- 
querda, Nesta posição, afaste-se dois passos, quebrando a posição 
do adversário para sua frente direita e no terceiro passo abaixe 
ligeiramente o corpo e volte para esquerda a fim de levar a ná- 
dega direita em contacto eom o sem alelômen. Simullâncamente 
estendendo a perna diveita para o lado exterior da perna direita 
do adversário, enquanto a mão deita aperta as costas dile por 
baixo da asia esquenha; segure fortemente até obrigádo a 
inelinar-se ara a frente; poosando tado o pêso na perna es- 
quendo, levante o pé direito « a mádega um pouco, fexionando 
Hipidamente com fôrça à lado csteeno da cosa direita do adver- 
sírio e pela sua cosa direita, Lançeo am solo. Enquanto praticar 
fate movimento, a mão esquerda, que ainda está segurando o 
braço direito do adversário, deve ser levada à cintura, do lado 
esquento, combinando êstes dois movimentos o quanto possível, 


A ftorsão da nádega neste lance efetua-se como mo caso de 
“haraigoshi”, A pequena diferença é que a cintura, nesta ação, 
não flea tão profundamente introduaida como no golpe de “ok 
ts”, poriso não acredita o mesma grau de fônça para virar. 


Em treinamento livre, o momento imnis favorável para se 
empregar êsse golpe é quando se obriga o adversário a inelinar- 
se para a frente direita por meio de “turihomk” ou quando &le 
se colocar est tal posição por imprudência. 


medias 


VI) TSURIKOMI-GOSHE (Lance por levantamento do 
dorso). 

Ação: Em forma (kata), os dois adversários seguiram-se na 
posição matural da direita (wigk-shisentai). O atacante afasta- 
se dois passos, puxando o adverssrio consigo. No terceiro passo, 
ne êle, em vez de inclinar para a frente, como no caso do “hu 
eigoshi” mem “ukigushi”. Que deve então faser? Não afrouse as 
mãos que seguram, nem as mude. Vulte o corpo para esquerda 
(Fig. 5), com os pós à frente do adversário, colocando-se na 


mesma direção; curvo co tronco quanto possível até chegar um 
ponco abaixo dos joelhos do adversário e leranteo súbitamente, 
pusando-le para braço deito com a mão esquerda, der- 
robando-o para a frente. 


Em treinamento livre (randori), aplica-se dste golpe do 
melhor modo, quando seu adversário tenta resistir ao pusão 
“tunrikomi), Inclinando a parte. mperior do corpo para trás a 
fim de defender-se de lance do “ukigoch". 


VII) TOMOBNAGE (Halho ou lance em cireslr). 


Este lance é familiarmente conhecido corso “stomac throw”, 
ou “sotei” em japonês, ou lance de jogar-se a si mesmo. 


Ação: Em kata 0m à forr, os dois adversários estão em po- 
sigão natural da direita (magi-shiaental), Larguese a manga do 
adversário, segure os Lados da gola eoc ambas as usãos, Empur- 
Teco us pouco e êle recusará, pusando-o. Após ter avançado al- 
guns. pastos Ble resgirá empurrando. Neste. momento, coloque 
o pé esquerdo entre os dois pés dele, e, utilizando a própria fôrça 
que êle empregou, tente levantá-io ligeiramente, fazendo fa- 
clinar para a frente. 


Caia então de costas, segurando-o ainda firme com as imãos, 
é com au costas convenientemente cursadas. À planta do pé di- 
testo deve ser colocada simullâncamente sem violência contes a 
parte baixa do abdômen do adversário, tendo o joelho ainda eur- 
vado. Endireitando e levantando aúbitamente esta perna (Fig. 
0), arremesse q adversário ao ar; êle cairá de custas fasendo 
meia volta a ponea distância da sua cabeça. 


O que é muito importante neste lance é que a perna direita 
há de se levantar no momento de deitar-se no hão, rásim a plan- 
ta do pé poderá ficar bom contra o abdômen do ndversário en- 
quanto suas costas tocam o selo, 


Tome coldudo para não wsar fôrça violenta, quando se colo- 


car a planta do pé no abdômen para não causar prejuixo ao 
dversário. O ponto de contacto é uma pouco abaixo do umbigo. 


” Em treinamento livre, não é preciso pegar os lados da go 
la do quimono. E” Igualmente correto pegar o lado de gola e 
manga, ou ambas ny mangas, conforme as circunstâncias. O pris- 
cipal é pegar de tal maneira qe 6 adversário não se possa mover 


E=pdices 


hivremente ou esenquar antes de paxádo e lovantá do no ar pela 
planta do pé, Quando cale, diija sum cabeça um pouco para o 
lado direito a fim de exitar 0 encontro com a cabeça do ad- 
versário, 


VIH) HIZAGURUNA (Lance aplicado contra o joe 
ho), 

Compreende-se que em treinamento livre (randori), não há 
regras fixas como na forma (kata) pars segurar o ndverário. 


Ação: Pegandose mitunmente em posição natural de di- 

tacante deve se esforçar para desequilibrar para frente 
rela o adversário, Quando sentir que o pés do competidor 
está sôbre a perna direita, coloque brandemente a sela do pé es- 
quendo no lada externo do joelho direito do ilefensor (Fig, 7), 
eline-se para trás com ligeira torção do seu lado esquerdo, e 


no mesmo lempo puse a manga direita para o meses lado, er- 
guendo a mão direita que está prendendo o lado esquerdo da 
mola, . 
Se o golpe fôr bem aplicado, à alveriário voltará a perna 
dliveita e enirá de costas 


mes 

BE ds véxes possível atacar a perna esquerda do adversário 
apesar-de estar em posição natural da direita. Se dle negar a 
ova tentativa de quebrar a posição pars a (rente direita e tentar 
puxar-lhe para trás, se deve, então, afrontar a mão do lado es 
querdo da gols, passando-a rápidamente para o meio da manga 
esquenta ou para cin da cotovél, e pasar para sua frente df 
reta, assim que êle levar o pé exquendo para frente, Simaltânea- 
mente aplique-se a sola do pé direito no Tao extemo do joelho 
esquerdo dile 

À diferença é tes sua mão esquerda ainda segura à manga 
reta do adversário Esta mão não ajudorá muito o pasão à 
esquerda do inimigo, pois a maior fôrça provém da combinação 
da mão direita com o tronco. 


E e 


Pate lance podo também ser aplicado contra o joelho: 
auerdo do adversário em posição natural da esquerda, 


A vantagem disto golpe é prevenir o contra-ataque do com- 
petidor. 


1X) OSOTOGARI (Golpe contra a cosa). 


Pote É otro muito útil ma disputa do judo. Pode-se apli- 
car em ambos ow lados do antagonista, 


Ação: Quando o adversário fôr levado ou forçado a perder 
lanço para a frente direita ou atrás, será vma oportunida- 
de para tentar éste golpe. Movese o pé esquento para êsse lado, 
em pouso adiante da linha do pé direito do adversário, e mu- 
dese o piso para Este pé, curve-se Igciramente a perna diseita, 
levando-a para a frente e retesand messar q lado, 
terno da coxa desta perna contra o lado detrás da coxa direita 
do adversário, levantando-o com o braço dize e pasando-o com 
braço esquerdo; derribando-o mestm no solo 
A prática ensinarlhed o melhor lugar onde colocar o pé 
em relação no lado do adversária que se pretende atacar. O pé 
deve ficar firme: se as pontas ficares coito viradas, perderá 
o cquilíbrio quando atacar a retaguarda da coxa do adversário. 
E bem segurar o adversáro bem perto o forçádo a mudar 
o piso do pé direito para o esquerdo, no caso de atacar com sua 
coxa direita e vice-versa. 


E em êrro comum dos principiantes atacar à distância, pois. 
pende imita fôeça no inelinne-se para a frent 


x) HANEGOSHI (Lance por levantar 


dorso). 


Paste é um dos mis esplêndidos e difíceis golpes do ju-do, 
Porque a execução felis dêste lance depende da bela combinação 
dos movimentos das mãos, pernas e trono. 


Ação: Em posição matural da direto 
puxar o lado direito do ndversário com a inão esquerda, Ee ia- 
clinará pars a frente direita cotm todo o pêso do corpo sibre o 
PÉ direito: No mumento em que le levár o pé exquerdo para a 
frente para recuperar o equilibrio, deve ser aplicado o golpe. 

Abnixe um posco à dorso e levante 0 adversário com a inão 
dlveita, que prende o lado esquerdo da gola; dobre o joelho di- 
reto colocando o lado estemo contra os joclhos do adversário. 
Segure firme a manga direita com a são exquenda puxando si. 
moltâneamente para baixo. (Fig, 8). 


res 


O jociho direito deve ser levantado em combinação coca o 
dorso; Ne êstes movimentos forem exatamente efetundos, 0 corpo 
do adversário será levantado do solo e arremessado à sua frente. 


XI) UCHINATA (Lenco pela coxa interna). 


Este é dos mais pesigusas lances da ju-da, Os principisates 
devem ter muito enidudo em aplicá-l, porque a queda não é ab- 
tente rápida, mas também, devido à posição em que cair, há 
muita probabilidade de bater a cabeça no selo sem poder pes. 
Uiesr a defesa com o braço, 

Ação; Estando ambos es posição natural da diretas em ves 
de puxar ou empurrar o adversário para desegailibrá-o, deve 
arrastarlhe à tormaselo interno do pé direito com a sola do pé, 
direito. O adversário perderá o equilibrio e cuidará o piso (que 
estava nôbre os dois pés) para 0 pé esquerdo, evitando assim uma 
queda ou tespeção; sem perda de tempo, neste instante, agache- 
ne com 4 imesma perna (euja sola do pé arrastou o tormoselo) a 


nes - 
perna esquerda do adversário pelo lado interno na região da joe- 
Ho pela retaguando, de lol manelra que ns duas pernas fiquem 
eruzadas pelos lados detrás dos jocihos. (Fig. 9). 


Puxe a perna para sua direção, juntando « ação de empur- 
rar o adversário cms ambas as mãos que q seguram. Ele cairá 
para trio violentamente sem ter tempo de afgonar as mãos que 
seguram sua manga e o lado da gola; a consequência é cairem 
juntos. 


XI) HIZAOTOSHI (Lance por s 


e o joelho). 


Ação: Quando ambos estão em posição natural da direita, 
o atacante recua dois passos, e, no terceiro, ajoclha 

com a perna esquerda « o calcanhar erguilo, colocando. 
diveta lero curvada no externo da poema dl 
“o mesa tempo, puxe o adversário com ambas as ti 
perna direita corvada. (Fig. 10). 


medo 


Bl tropeçará sóbre esta perna, esindo para outra Indo. 
Neste Jance, são essenciais os movimentos slmultâncos de njoe- 
ae e de pasar 0 adversário com ambas os mãos, 


Te 


xtm) soronarakomt 
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sendo o pé direito no lado direito do pé direito do adversário com 
* distância de um pé (Fig; 11), volte-e rápidamente pars a es- 
aucrda, passando ao mesmo tempo à braço direito ao redor do 
cotovilo direito do adversário pelo lado de fora. Então, mude o 
Pé esquerdo colocando seu lado esquerdo quanto pestvel contra o 


E mica 


Indo direto dêle. Nessa posição vantajosa, rode para direita enta- 
do do mexe lado assim o adversário, enrolado no redor do seu 
corpo, secé atirado violentamente ao solo, Ao jogar e corpo para 
do Judo direto, aperte berm o abdômen ou fado do adversário às 
suas costas. 

xIv) OsoTO.orosH1 

Este golpe parece ter semelhança com Osetogasi (lance 9), 
mas na ventade, existe uma diferença fundamental entre os dois. 
lasers 


Ação; Neste lance, segurando o advessário em posição na- 
tural da direita, sua intenção deve ser deseseilibrá-lo diretamen- 
te para trás, não para a direção do lado direito dêle. O momento 
oportuno para golpear é quando éle desenusa sôbre o calcanhar 
direito, Neste mumento, leve a pé esquerdo para a frente ao lado 
interno dêle, incline a perna direita, levando-a com o joclho cur- 
vado ao Judo direito do adversário (Pigs 12)j então, endireitan- 
do rápidamente q joclho, leve a perna à xetaguarda da cosa di- 


eita 


reta dé, fazendo-o perder equilíbrio e empurrando-o com a 
não direita e pusando-lhe o braço direito para st com a inão es 
quenda, 


av) osorosurena. 


Este golpe assemelha-se superficialmente com o 
otoshi” neima descrito; diferencia-se em algas pontos. 


Ação: Se as dois adrerários estão segurando com a posição 
natural da direita, o momento para executar êste lance é quando 
a posição do adversário perde o equilíbrio, se inclinando para 
tdo um ponco À direita, tenda pêm síbre os calcanhares: Como 
no caso de “osoto-utosely”, coloque a pé esquerdo um pouco a 


mas 


dieta do pé direto do adverário, pondo o pfso nest pé; lee o 
Dé direto atravessmndo abas a persas da advenári pela m- 
tuguardo com a pare detrás da cota contr a retoguado da cora 
dimeia a 


iris 


Com o esêrço combinado de ambas as pernas e mãos, pro- 
cure golpene o adversário pelas costas. E! tm poderoso lance 
quando bem aplicado. Deve ser usado com predência contra os 
alversário, « 

XVI) TESOURA. 

Uia lance peculiar no judo. Efetua-se sem toenr o corpo 
do adversário. 

Ação; Ambos cunseryam-se em ganha em pé. O atacante sal- 
ta, colocando a perna esquerda a altura da cintura do lado feon- 
teiro, e a porra direita para trás da coxa próximo à região do 


sário com ambas as pernas, como se fôssem uma tesoura, (Fig. 
14). Com êste movimento cai no chão, sutentando o corpo ese 
o braço direito curvado. Feito iso ripidamente, faça pressão com- 
tária com as duas persas, oa empurre a cintuea para trás com 
a pera esquenta, so mestwo tenpo, puse a coxa para frente 
com a perna direita. O adversário perderá o equilrio € extrá 
de costas. 


A condição favorável para aplicação dêste golpe é quando 
o piso do adversário estiver nos calcanhares, inclinado um pou- 
co para trás, E” necessário tomar a posição so lado direto do 
adversário antes de entesouráto. 

Pode aplicar êste golpe do Jado contrário, Neste caso, a 
perna diria (les à região da cintura e 4 perna esquerda atrás 
de coxa do adversário. Sustenta o seu corpo com o braço esquer- 
do curvado. 

Podemos concluir as seleções de lances sem explicar o con- 
teseataque (kncshi), porque, com um posco de prática, os ala- 
mos compreenderão instintivamente que não podem inutiizar 
ataque do adversário, se mão Ne anteciparem o intento, Se uma 
vez um ataque fôr antecipado, o defensor pode livrar-se, mudas 
do ripidamente o péxo do corpo ao pé desocupado, e ainda terá 
oportunidade para us contra-ataque. 


GOLPES NO SOLO 
NENFAZA) 


O tino “ne-masa” conta tôda espéeie de ataque e defesa 
la em posição deitada, mas isto não significa a posição 
desennsada no solo. Quase todos os golpes de “ne-mara” seguem- 
ne após execução de “achiwnsa” do qual já expliquei no capí 
tudo prevedente. A definição mais própria de “nearata” ou gol 
pes no sela é “batame-waza” que seria definir eotoa 4 método de 
negurar ou enganchar o corpo do adversário, Potes métndas pa- 
dem ser ainda nublivdidos nas três categorias seguintes: “Os 
Mowmwasa” que segura o adversário no sola durante certo tempo, 
de tal maneira que éle não se pode levantar; “ehimesvasa” au 
métodos de estrangulamento; e “Roranteteu-ansa” ou chave, ou 
métodos de cansar ao adversário dor insuportável ou fratura das 
juntas e das nervos, 


OssEKONTAAZA 


1) KAMISHINO-GAMATE (Engancho de quatro lados 
da parte superior do corpo). 


Ação; O adversário deita-se de costas. Ao aplicar éste mê- 
todo, deve-se tomar x posição de cóxoras atrás da cabeça do nd- 
versário com os joelhos perto diste último, enloque 08 braços por 
dnixo dos braços déle até segurar 0 cinto Judô a lado. (Fig. 15). 
Colocando a cabeça fortemente no peito e o peito contra a cobe- 
qa do adversário, estendendo oe joelhos, e abaixando-se a dorso 
o auanto possível 


mentos conforme os esforço do adversário para escapar-se, Se 
êle tentar levantar um dos ombros, dere prensálo pars baixo 
com o peito; se éle se move pela cintura, deve utilizar ambas as 
mãos para segará-lo, quando fôr preciso. Deve estar pronto pa- 
ra modas a direção da parte inferior do corpo, de acôrdo com a 
mudança que e adversário 

Procure não manter mtito duramente o corpo, nem empre- 
gar fbeça inôtilmente contra os pontos em que não haja perigo 
cansará a tos, é dará boa oportunidade «o adveriário para exca- 
parse, o 

Defesa; Com 4 mão esquerda, pegue à ombro esquerdo e com 
4 mão direita, o lado direito do cinto do adversário, estenda o 
Pé diceito para o lado direito, tente firmar-se mo solo; então, 
torcendo o tronco para a csquenda e conservando o pé como uma. 
alavanes, simultâneamente puxe q adversário com a mão esquer- 
da e o empurre com a imão diseita tentando derrubálo de costas. 
Se fôr bem sucedido mesta tentativa, poderá levantar-se imedia- 
tamente. 

Outro método considerivelmente ersel é levantar ambos os 
e diste modo, 


1) VOKOSEITHO-GATAME (Chave dos Indos). 


Este método pode-se oplicar de qualquer lado do adversá- 

io que se deita em Crue contra o seu corpo. 
“Ação: Por exermplo, ataque do lado direito da adversário. 
Ao acocorar-se no chão, deve meter-se o joclho esquerdo bem em- 
ixo do braço direito do ndeersário, e então apertar-lhe com o 
joelho direito a região abdominal.  Estenda o braço direito por 
entre as pernas do adversário té pegar a parte de trás do cinto 
“com o dedo polegar acima, ou tambéur simplesmente poderia pa 
sar sôbre o sea corpo cam o cotovêlo no chão perto da núdega 
quenda, com a mão estendida e palma aberta para baixo, No 
primeiro caso, o braço exquento deve passar sôbre o ombro 
direito, por haixo do pescoço do adversário até agurrar a parte 
traseira da gola (Pig. 16). Em segundo caso, o cotovêlo exquendo 
deve passar por baixo do braço esquerdo do adversário até pegar 
o lado esquerdo do cinto, Arnhos 08 modos podem ser aplicados. 


rig 10 


Esforcese sempre para conservar os Joelhos o mais perto 
possível do corpo do adversário, Assim Ble não poderá war 
livremente a anão direita. 

Se Bo tentar torcer 0 corpo ao lada esquerdo a fim de fazer 
he rodar, deve opimi-o cow a abdômen, se fde necessário estem- 
der a mão dircita para frente para aguentar a tentativa do 
adversário para deerubar, É 

Devem ser coontenalos os movizsentos de seu corpo com os. 
dos joelhos e dos braços a fim de frestrar-lhe de qualquer lado 
a tentativa de levantar. 


es fátiasã 


O jeto, o pra Nan det ho, 
mente é pór a maior frça mos ombros e pés para Jeratar, 
dra pranto doa esa ameno, and à cor 
Fe vigormument para dirt, delsedo er 0 do 
Joelho dio do adveraário. Aproveitando cas venta eve 
o joelho dit, colocando-o no espaço, Com esfórço disto jelho 
das mos, podeeá comeguir repele o ataque. 


Pode também aplicar a mão esquerda o ombro esquerdo é 
a mão direita à cintura esquerda do adversário, e arrastar-se no 
lado direito dele, 


Talvez assim possa Mivrarse, 


Bi conveniente aplicar esta chave quando estiver ajoclhado 
ao lado do adversário deitado cor u rosto voltado para cima. 


Ação; Reclinese de modo que o duro direto fique em bom 
Somtacto com a cintura do adversário, Então passe O braço 
liveito no redor « por baixo do pescoço até segurarhe o ombro 
dliveito pels túnica; pegue o braço direito com a mão esquerda 
e perco apertadamente sob o braço esquerdo, Não largue a 
braço, acvoteça o que neontecor, 


Sua perna direita fica naturalmente curvado com a cosa 
manta ao Judo direito bem perto do adversário e a perna es 
merda fica estendida para « esquerda com o joelho voltado para 
o Indo interior. Aplique a fórça no ponto cin que o adversária 
tente levantar. Deve estar sempre pronto para rápida modifi- 
cação da posição das pernas para impedir o csfirço da vítima 
para livrarse, 


Defesa: Torcer o corpo pars o lado direito o amais longe 
Possível e segurar com a calcanhar esquerdo a parte traseira 
da junta do Joelho esquerdo do adversário pelo lado terior. 
Pegar com a mão esquerda a frente do cinto, assi sacudindo 
súbita « violeutamente para o lado esquerdo, procure derrubá-o 
vibre a neu corpo. Desta maneira poderá levantas, « agarrádo 
por sua vez, 


am é 


IV) USHIMO-GUESA 


Ação: Reelime-se voltando se costas no adversário (do lado 
ineto), pois 0 lado esquerdo do sea corpo toca no lado direito 
dide quase obliquamente. O cotovilo esquesdo deve tocar bem 
embaixo do braço esquerdo do adversário, enquanto a anão direita 
segura-he o cinto pelo lado esquerdo e a mão direita pega tas 
bém o cinto pelo ledo direito. Estenda a perin direta para trás. 
e curve um pouco para frente. 

Defesa: Para livenrese, tente empurrá-lo na direção da ein 
tora com a mão esquenda sibre o ambro esquerdo déle e em 
sida torcer 0 corpo para a direita, tentando levantar-se 


v) KATAGATAME (Eugancho do ombro). 


Ação: Nesta chave, a posição das perias e dorso ficam 
bem igunto em relação no adversário como em “Ksagatame” (3º 
golpe) já descrito. A mão direita passa por baixo do pescoço 
dête por sbbre'o ombro esquento. — Entretanto, em ver de scgu- 
rardhe o braço direito em baixo do sem braço esquerdo, deve 
introdunte a mão esquerda por trás do ombro diseito até pegar 
«us própeia mão direita que está em baixo do seu braço es 
querdo; deve introdusir a mão esquerda por trás do ombro di. 
reto até pegar a sua própria mão direita que está em baixo do 


varia em curvar a perna 
esta o modo do sentar do ja- 
ponês (e a pera esqoerda estando estendida para esquerda e o 
linado para o 

Defesa: O ntacado deve proceder do mesmo modo que xo 
emo de “Kasogatame”; deve pegar a frente do cinto do ata- 
cante com = mão esquerda, curçar a perna esquerda sôbre a 
perna esquerda dêle e tentar pegar-lhe a parte traseira da junta 
do joclho pelo lado tão, come. 
guirá interir o joclho para baixa do Judo direito do dorso do 
adversário e empurrar e toreer o próprio corpo pars a direita. 
Se reagir, controlo até poder virí-lo para a esquerda stbre 
seu corpo, 

Se inte engancho (6r hem aplicado, embora seu adversário 
seja superior em fôrça e em tática, raramente conseguirá escapar. 


SHIMEWAZA (ESTRANGULAMENTO) 
1) NAMEJIME (Cras normal) 


Ação: Deve mootar sôbre o adversário, prostrando-o pelas 
costas, comprimindo-o fortemente com ambos os joelhos. As 


pescoço. Então, colocando a cabeça contra o lado disto da 
cabeça do adversário, poderá assim enganchar o braço direito 
able ao lado do seu pescoço e também a face direita do ad- 
versário. (Fig. 17) 


Pçs 


mãos eruxamese na garganta da vítima com ns palmas para baixo. 
do redor do pescoço dela até poder segurar à parte de trés da 
gola. (Fig. 18) 


Dêste ponto, puxe as mãos para seu lado, abrindo os coto- 
velos; aperto gradualmente a pressão contra ambos os lados do 
pescoço, inclinando o corpo bem perto da vítima. 

À princípio, não achará Jeito, mas, nos poucos, fnatiniva- 
mente vai encontrando lugares contra os quais a pressão será 
mais eficiente, 

Defesa; A defesa contra te estrangulamento depende do 
au do primeiro ataque do alversério. Se puder aguentar alguns 
segundos, o melhor modo é tentar desalojálo, pois está montado 
ma seu peito, pasando-o para direita ou para esquerda, e, de 
repente, com fôrça, balance » tronco, Se tal processo de estran- 
golamento fôr bem aplicado, é bastante colocar seus pulsos entre 
es pulsos do atacante a (im de aliviar a pressão, e feito iso, 
afastá-o do seu peito. 

11) KATAJUST (Meia eres). 

Ação: Ataque o adversário pela mesma posição com o es- 
trangulamento precedente. Com a mão segure a gola die em 
agarramento natural o tals atrás possível, coquanto que com 
a outra mão pegue também a gola detrás com a palma para e 
Tome cuidado que a mão, que pega com modo natural (com a 
palma para baixo), passe abbre a outra. Assis deve pasar 
com fôrça a gola com a mão esquenta, enquanto a mão direita 
aperta o pescoço abuixando vagarosamente o cotonilo. 

Defesa! Tática defensiva contra Este estrangulamento são 
quado igual as de “Namijujl? 


HH) GYAKUJUIT (Cras 


Ação: Como o nome explica, o ngarramento a» pescoço do 
adversário deve ser efetuado com as palmas para cima e at mãos 
em erox que peguem a gola do adversário o mais atrás possível 
Segurando eom fôrça e estendendo os braços ligeiramente par 
os Judos exteriores, aperte com as mãos fechadas os lados do 
pescoço mais que a garganta. 

Esta títica de estrangulamento é considerada. realmente 
como sendo mais eficiente que as demais, « pode-se aplicar algu- 
mar vêzes no adveraário em pé, porém, é mais eficas, quando 
êle está deitado de costas. 


versa). 


Hé diversas variações desta tática. Muito recomendável é 
a seguinte: 

Montulo no adversário, rode para um Indo, após ter aplicado 
gravata; no mesmo tempo apertelhe o dorso entre suas coxas] 
com as pernas fechadas. 


Defesa: É quase igual no “Namijuji", entretanto, se fôr 
aplicado fortemente, é um dos mais dificeis para resistir. 

“Se esta gravata fôr aplicada em pé, endireite a palosa direita 
aperte a ponta do dedo mínimo contra a junta do cotovido (sem 
pre esquerdo) — Indo esterno da junta — como se fiuse cortar. 
Ando a mão esquerda dile nfroumará. 


IV) DOJIMO (Apêrio do tronco), 

Embora seja proibido éste golpe pelo Kadokras, não «6 
por prejudicar o adversário como tambés por ser intrinsecamente 
imperfeito, não há rasão pura não ser empregado em lata ver- 
dudeira. Pode ser empregado vantajosamente quando estiver 
nob o adversário e le tentar conservilo priso, 


Ação: Prenda o abdômen do adversário entre auas pernas, 
com os pés atravessados atrás, « ou lados Internos das juntas, 
do joelhos agarrando e apertando o tronco, ao mesmo tempo 
segure ambos os lados da gula dêle, preferindo o agarramento 
inverso, assim não poderá mover-se Hivremente ou talvez posta 
operar combinação de estrangulamento com a pressão do tronco, 

Caso se trate de om adversário, cujos músculos abdominais 


mão estão fortemente desenvolvidos, Este golpe será um caminho 
fácil paea a vitória, 


Defesas Para se livrar dêsto agarramento, tente virar o 
corpo Isteralimente, coloque um braço entre seu corpo e uma 
pera do adversário, e atense a pressão das permas; mas se 
fr logo, de tmodo que o agarramento das pernas não produaa, 
bom resaltado, poderá abaixar depressa, e lerantar as coxas do 
alyersário, enterrando seus cotovelos contra elas com forte pres- 
são para fora. A dor cauda por esta pressão obriga-loá a 
afroaxar o agarramento, então poderá se Jevantar. 


V) HADARAJIME (istrangnlamento nm) 


Ação: De diversos todos aplica-se esta gravata. Geral. 
mente exccutase por detris do adversário, finuando-se sôbre o 
joelho (o joelho esquerdo), se agareklo com o braço direito, 
Passe êste braço so redor da garganta e ombro esquerdo do ad- 
versário por trás, até pegar seu prúprio braço esquerdo, enquanto 
opeimte a paste posterior da cabeça com a esquerda. Combina- 
dos os movimentos da imã direita com a pressão e com a mão 
esquerda enutra a parte detrás da cabeça, poderá estrangulá-lo 
entre deus braços. (Fig. 19). 


rig do 


Outra forma multo rápida é afetiva desta gravata é passar 0 
braço direito através da garganta da vitima por trás com a palma 

não voltada para baixo e asstm segurar a própria tão direta 
com a esquerda cuja palma deve estar voltada para cima, Então, 
apeste o lado esquerdo da vitima para a direta com o lado direito 
da qua cabeça o da face, isto em direção contrária À pressão do 
braço direito que envolve a garganta. 


ibn 


Se, pelo contrário, passar a não e braço esquerda at 
ido 4 garganta do adversária por trás, precisa pegar a própria 
mão esquerda com a mão direita e apertar o lado direito da 
enbeça contra a pressão do braço esquerdo. 

Estas formas de estrangulamento aplicam-se comumente 
amanda o adversário está em posição sentada. 

Defesa: A defesa não é fácil. Tente aliviar a pressão, po- 
xando o braço estrangulador para baixo com «s duas mãos e 


retirando 0 dorso para trás para poder colocar o corpa ex baixo 
do atacante, 


VI). ORURI-BRI (Estesegulasento com a banda). 

Esta forma de estranglamento aplica-se também por tra do 
advecnário sentado, 

Ação; Passando o braço direito sibre o ombro direito de 
adversário, segure o lado esquendo da gola em agarramento na 
tura, isto é, com a palmna para baixo, enquanto à braço esquerda 
passa por baixo do braço esqucedo do adversário até segurar 3 
frete direita da gol. Leve suas nãos gradualmente para perto 
da garganta, posando o adversário para trás até estranguládo. 

Defesa: É quase igual a “Hadaka-jime” Tente estender o 
corpo para ted € tirar a cabeça que está colocada entre braço 
direto é o pelo do adversário. 


VII) SODEGURUMA (Estrangulamento por meio da 
gola). 

Pste é um método ingênuo de estrangulamento, igualmente 
aplicado por teis do adversário sentado. 

“Ação: Passe o braço esquerdo por sôbre o ombro direito do 
udyersário até poder agarrar a frente esquerda da gola com o 
seu dedo polegar, conservando dentros pure esta parte da gole 
para cima para o ombro direito dêle. Então, pegue com a tão 
direita o ombro esquerdo próximo da gola de modo natural. Não 
segure com muita fôrça, mas tente enlaçar a ponta do quimono 

teor dos seus dedos, Se pasar o adversário dêste ponto para 
trás com fônça, de será logo sufocado, 


Defesa: Tome a rente esquenta da sum gola com 
inãos exatamente por baixo da mão esquerda do atacante e paze 
rigomsamente para baixo no longo de peito. 


VIM) KATAHA-JIME. 


Aplica-se também contra o adversário sentado. 

Ação: Passe o besço direito por aôbre o ombro direito do 
ndvecsário até pegar o Indo esquerdo da gola de modo mteral. 
O braço esquerdo (les introduzido por baixo do braço esquerdo 
die até chegar À parte tm pouco em clma € atrás da pescoço, 
Então, sente direito, puxe-o para trás com o braço direito e ai- 
multâneniobente emparre-o para a frente com o braço esquerdo, 
Essa pressão conjunta o estrangulará. (Fig. 20), 


rig do 

As gravatas precedentes representam os principais métodos 
de estrangulamento, que ow alunos do KodokKan praticam co- 
mumente. Não é peecio dizer que há tantas variclades sutis 
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) 


destas formas básicas da estrangulamento que » experiência faz 
os alunos improvisar, 


KIWANSETSUAVAZA OU GYAKU 
(CHAVE SOBRE OSSOS E JUNTURAS) 


1) GYARUYUBI (Torclura do dedo). 
Bate é um dos mais silos “Kowemtr-vana? 
Ação: Pegue as dedos da mo esquerda do advemário com 

sa mão direita por tes, e vire a pala do adversário cr sum 

“ado direita para cima. Então levante vogarmamente a mão com 

um movimento que curve os dedo da vil para ali. Camará 

assi dor aguda, € se ias, poderá delocáclas. 

Defesa; Melhor defcia contra ste golo é curvar à dedo 
eolegar até locar a pabua, é tentar cxcavar a pala virando 
todos us dedos para dentro; depois abaicar a mão & cure o pulo 
ara o lado interno. Vê-se logo que ête golpe deve se efetuar 
em pé 

11) KOFE-HISHIOI (Chove do plo). 


NS 1. Esta chave pode itilmente ser executada quando 
o alversário seguene-nos a gols ou a garganta com us 
das as mãos, 


segure a 
desta mão com aeubas as mãos, cujos datos aper- 
tamvse de tal maneira como se cerrasse a mão do adversário cura 
agarramento firme e forte, Nesta posição, torecado a mão dile 
para o inteiro com fôrça (para seu próprio lado direito), no 
mesmo tempo recue o pé direito, e vite o corpo para direta, 

Se a ução fôr bem praticada, achar-seá quase automtics- 
mente segurando o braço do adversário por Maixo do seu próprio 
braço, torcido em tal estensão que a palma da mão da vítima 
fem voltada. para clma; poderá então torei-la para sus direção, 
asslm provocando dor violenta. Ainda tais, se segurar o br 
dele de modo correto, a pressão do braço esquerdo cansar-lhe-á 
também a dor mo cotorilo direito. A eficeia desta chave mu 
menta à proporção do inclinamento para trás com o pêso do 


oro contra tran enrvado la vítima, Se acao, ax tos 
ficarem. gorderosas, com a tranepiração abundante, teria mais 
cl pegar o pais dito com a mão direta e lado externo da 
mea mão om sua mão esquerda € asim dobrí-la para 0 Ite- 
rio. A stmples torecdura da mão para 6 interior obeigaro 2 
alisar, se ste primeiro movimenta fôr páto em ação cor- 
retamente, eta muito Lc pasar 0 braço e o estorio da vitima 
para baixo do ac braço coqurdo 

Desta clave cuoo as outras, ode averiamente sor aplicada 
ns mão coquerdo € 20 braço esquerdo do adversário: mete avo, 
deve lorer aqules para a esquerdo, oo é para aum direção, e 
o braço te será pxado para baixo do se braço dito em vez 
do esquerdo. 

N$5, Oculto mais tl pare exscoção desta chao é quam 
da o braço dita do adversário está pendente do natura. 

Ação: Pegue esta mão inversamente com a mão direita, isto 
dé de mnelra que o polegar fique aplicado à costa da mio do 
asverário com ou outros quatro dedos tocando no redor da pls 
« o dedo mínimo to ado desta mto. Com a preso súbii as 
Judo extemo com o polegar, torço poodle para a diria, 
ento, aplique imediatamente mio coque tembé, do mesmo 
modo que a direito, abbre a mão da vitima com o polegar no 
Judo; sim os doi polegares encontre nibee a conta da mão 
do ndeerário, enquanto o otros dedos ficam ma palma e oe 
dedo múnimos apertam a porte interior do pulo. Se esta tr 
são fã prbpramente aplicado, obrigará a vítima a corvare para 
favo é extseriheé der iatolaira, o rear pera rés a atas 
tarlhe o palio torcido, 

Também pode dirige 0 ataque contra a mão esquerda do 
adversário por preraa inversa Neste caso, aplique o polegar 
esquerdo na conta da mão esquerdo, torcendo aquela mio pare 
o lado esterno, usando a direita com o polegar no Indo da ex 
queda die, et. 

O sect dise golpe depende da ação súbita e faprvista 
do ataque. Uma vez que seja percebida pelo adveraário a intn- 
são, fdciimente prolegerá a mla e braço de tal modo que tor 
maré imponsível curvas na direção decjaa 


Defesa: Procure feche a mão segurada pelo adversário e 
vires para o lado de fora e carve 0 cotovilo, levando-o ao com 
tacto do seu lado. ; 

Potes dois golpes são efetuados em pé, 

MI) DUE-HISHIGI (Chave de braço). 
1— 0 Nº 1 desta chave mplicuse em pé e o 


2 
deitado, 

Ação; Melhor momento para tentar esta chave é quando o 
alversário estende o braço direito. Então, lmediatamente pegue 
o palio direito com a mão direita do lada interno com a conta de 
mão para cima e o estavêlo abaixado, Faxendo uma volta di 
reta, assim poderá alcançar o lado dircito do adversário, segu 

ndo ainda o pulso não torcido, mas com a palma da mão do 
adversário virada pura cima, Jevelhe o braço para baixo da 
axila eequerda passando 0 braço csquerdo por sibre o braço di- 
reto dêle até pegar sua própeia gola dircita, com o antebraço 
tocando o cotovêlo; no mesm tesao, com à mão direita, abaixe 
Me a mão, (Fig. 21). 


Se a vitima nho se render, a continuação dêste movimento 
frnturarhe-á o braço, 

Defesa: Feche a mão direita e curve o cotovêlo voltando a 
mão fechada para o Indo Interior e pase o cotavélo no seu lado. 

5.º 2, Esta chave de braço aplica-se quando os dois estão 
ditados mo chão. Se o adversário deita de costas com o lado 
direito, voltado para o antagonista e o braço direito estendido 
aegligentemente, é ocasião para ser aplicada esta chave. 

Ação: Tomelho o polvo eve a mão diteits e o aatebraço 
com a mão esquerda, e com As costas de abas as mãos voltadas. 
para cissa, Coloque a perna esquerda, e com as costas de ambas 
as nfs voltadas para ema, coloque a perna esquerda atraves 
sendo a garganta do adversário e curve a perna direita com o 
PÉ no chão em tal posição que a tíbia fique contra à lado direito 
por baixo do adversário. Assim polerá pegar o braço da vítima 
entre as pernas. (Fig. 22). 


Neste ponto caí para trás, e empurra o braço do ndverá- 
rio um posto para a diseita, conservando o lado iuterno do braço 
voltado para cics, assim a pressão dolorida poderá ser aplicada 
mo cotovêlo. Este cotovêlo pode também ser atacado de acôno 
com o mestno princípio quando, deitado de costas, megligeitemen- 
te, estende a mão para pegar o lado do quimono do adversária 
que se acha sentado sôbre si, favendo ao mesmo tempo estôrço 
pera se levantar, 


Pode Iutnbéa exmpregar esta clisve no ento seguinte: Se, lan- 
qudo o adversário ao solo, estiver ainda seguro um dos braços. 

Em qualquer dos casos, deve ficar bem junto a le, 

São meitas no variações desta chave.s Por exemplo, coloear 
ambos as pernas atravessando o peito do adversário « parar a 
braço para dentro das pernas naquela posição. 

O principal objetivo é dar pressão necessária ao ponto sen- 
sível do cotovilo do adversário que deve estar firmemente seguro 
mas suas pernas, 

Levantar a dorso Mgeiramente é sempre sesiliar mesta 
execução, 

Defesa: Uma vez bem aplicada, deixa o inimigo sem ação, 
Mas, se br previsto, o ataque pode ser evitado levado os pés 
para esquerda o mais longe possível e poe torcer o corpo para 
a direta, empurrando a perna direta do adversário pelo lado 
interno com a mão esquerda, tentando levantar resto e erguer 
« cintura, ajoelhundo-se. 

Se fr muito mais forte da que o adversário, poderá reste 
tirdbe no estórço para endireitar o braço, e, pode carvá-lo para 
seu lado com o ausílio da mão desocupad 

IV) CHAVE DO BRAÇO. 

Ação: Quando a adversário cai de contas, absixe-se a di 


telta dêle, pesando o braço direito para o lado direito entre seu 
joelho e quadril, compriminda-o para baixo pelo punho. (Fig. 23). 


O braço estendido pode ner facilmente quebrado. Ao mesmo 
tempo com o outro braço, o atacante torce vigorosamente o pes- 
coço do antagonista, empurrando-lhe o queixo para a esquer 
V) ASHI-HISHIGI (Chave de pera), 
Se, no ioio da luta deitado no chão, vê-se obrigado a sentar, 
tendo à adversário À sea frente sentado ou deitado com os pés. 
no aleamoe das suas tubos 


nie 
Procure segorar he, por baixo de axila esquerda, o 
pé caquendo bem em cima do tormoselo; caindo para trás, encoste 
o pé esquerdo contra w abdômen do adversário, do lado interno 
da coxa esquerda de tal mancira que êle não possa levantar. A 
mão esquerda deve erusar a parte de trás da pera présa 
antagonista posco acima do tormoselo; ainda mais, à tenção do 
seu agarramento deve curvar os artelhos do pé do adversário 
para provoeaelhe dor insuportável, : 

Os modos de seguear a perna da vítima podes ser feitos por 
dons maneiras. No agarramento correto, segura-te 0 próprio 
palho com 4 mão esquerda, tendo a palma voltada para baias, 
a mão direita tscobém deve ter a palina para baiso, 


Ep 


Porém, tais simples e mais dolorido é sbmente pegar com 
a mão direita os dedos curvos da mão esquerda que passa por 
beiso da peras esquenda présa. 

Extensão do corpo pars trás combinado com movimento (ir 
me de levantar q aote-braço esquerdo contra x parte baixa da 
perna présa é sufieicate pars atormentá-lo 

Esta forma de chave da perto, às vêzes, É usada com efi- 
ciência em pé, estando deitado o adversário. (Fig. 24). O pro- 
cesso é quase igual mo caso em que ambas estão no cho; nata 
talmente, neste caso, não pode estender muito para trás, mas só 
retribeir dor «o adversário. 

Defesa: Se 08 dois estão no chão, deve tentar evitar que 
o atucante estenda para trás a peraa esquerda. Se fôr possível, 
faça ça para conseguir sentar, pegue 4 gola do atacante com 
dum des mãos e esforce-se para estender 4 perna prisa além do 
ponto perigoso por baixo da axila esquerda do adversário 

Se Ele segurar a perna ma posição em pé, deve tentar derru 
dá-lo segursado o torgorcla com as mãos, pasando-o co fôeça 
para seu lado, 

O sucesso desta chave depende da rapides da execução. 

Os principais golpes que os alunos deve treinar para apren- 
der o judo estão aqui descritos da melhor manei 

São os mais eficientes em ataque e defesa adotados hoje 
pelo Kodokevsa. 


DEFESA CONTRA ARMAS 


Neste capítulo estudarensos algumas formas (kata) de de 
fesa contra ataque com armas, conforme a natarexa delas. Mas, 
a tática de ataque do adversário com aemas na mão deve sor v 
viado, e de fato, em verdadeira luta, a defesa há de ser complexa 
também, Indicar tados os casos de defesa contra vários modos 
de ataque é interminável. Os praticantes por st mesmos apren- 
dem institiramente como se defenderem do atacante depois que 
tiverem adquirido táticas e agilidade com muito estudo. É tem 
pre necessária uma defeva correta contra qualquer espécie de 
ataque e é fácil ser levado cs ação pelo constante treinamento. 
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1) DEFESA CONTRA HORDÃO, DENGALA, ETC. 

Nº 1, Ação: Agarre o punho do adversário, cuja mão ar 
mada ataca sz cabeça por cita; com a mão esquerdo, certifica 
dose que 0 polegar está do lado exterior como o demonstra « 
gravura. (Fig. 25). 


ho armado para o lado de fora € para baixo, 
de perderá o equilíbrio e se enrvará, com surpreendente rapidez, 
até o nível do seu quadril, (Fig, 26). 


Plesione então o sem braço e dobre a sua imão para o lado 
de destro, le deixará o bastão de uma vez. (Fig. 27) 


mem 


Nº2, Ação: O adversário 
enheça, ombro ou quadris. (Fig. 28) 


ça de bordão visando sum 


mes 


Dê um passo a frente para se aproximar do braço,  ineline- 
se para a direita, fogindo am golpe. Ao mesmas tempo coloque o 


braço direito sôbre o teu ombro esquerdo e o mgarre ao redor 
do pescoço, (Fig, 2) 


Leve a pena direita para tris da perna direita do sdveraá- 
io colocando os quadris ma saliência das costas. (Fig. 30). 


me so 


Em seguida, arremene-o, inelinando-se para a frente e for- 
sendo-lhe o pescoço para trás com q ae braço direito, 


os a 
Aplique esta ua panda ou postaá vem dos pose 
TO ocánã do corpo die à im de tolo Iesmncete. (Pi 31) 


NS 4 — Torção de Braço. 


| 


Ação: Agarrando o pulso da adversário de baixo para cima, 
com o polegar para o lado de fory, force seu antebraço para 
trás. (Fig, 33). 


Alcance o seu cotovelo com a mão direita « comprima-o 
fortemente com os dedos. le não resitirá a pressão e caltá 
trás, (Fig. 00). 


N$ 4 — Prisão de Braço 


Ai. grs a dp pa 
6 ara de pa bl on ad a e 
Dede tc (Pg 2) 


Peas ed 
= Apare o golpe com O braço esquerdo e Slesione o quadril 


Quando e fr exindo, topa por a direita. (Vig 30). 


tóra, Ble cairá, então, sôbre 0 sea 
a gravara. (Fig 34). 


punho um povo para 
ão dorso como demonstra 


ti 


Coloque o braço direito tão alto quanto posubvel sáb 


. ENESA CONTRA ARMA DE FOGO, 
oro dircito do adversário, pas mm) DErE 


não 0 antena pa bb do 
e é ala 6 Iodo ii do Ea 

gro, Emmando 
m prisão do braço. (Fig, 47). E 


res 


Force para trás à braço deito do adveriário. Ui 

Iversário. Um pontapé 
bem aplicado mam dos pontos valueráveis colocálo-á fora de 
ção, (Fig 18) 


ma so 


NL? 4 — "onção de braços bre o joio. 


Ação: O adversário aponta lhe um revólver à altura do sea 
ventre, Observe-lhe ox olhos com atenção firme nos movimentos 
de mão armada. (Fig. 89) 


Agaree com aus mão esquerda o revóleor ou a mão di. 
rela do adversário, por sóbee a arma, e empurre a mão déle 
o o revólver para o Indo esquerdo. (Fig. 40). 


—m— 


Leve O corpo para a direita, avançando a pé direito para 
frente dito, O Drago direito irá pura cima ao redor do pescoço, 
do adversário, e com sua destra agarrelhe o ombro discito, (Fig 


41). Mlexioe o vorpo para a frente, segurando-lhe sempre a 


Em 


NS 3 — Ataque pelas costas, 


Ação: De contas para o atacante, com os braços erguidos, 


em obediência à ordem de “sãos ao altol... (Big. 49), 


Volte ripidemente para a esquerda balançando o braço es 


quendo para baixo e para cima, a fim de golpear o braço direito 


do agressor para 6 lado de fora. (Fig, 44) 


rias 
Leve a mão direita para q ombro direito do atacante « apl 


que sma have de besço como na defesa de sm ataque frontal 
MOR 


Nota: O agressor deve estar no alcance do braço do agre- 
dido, Frequentemente, quem ataca por trás comprime a bôca do 
como do revólver nas contas do atacado, e, eu tals circunstâncias, 


Estud 


PRINCIPAIS PONTOS VULNERÁVEIS 
Do corro n 


KANO 


Um dos tais Importantes segredos do jurdo consiste em 
desfechos com a máximo energia e rapides, golpes precionos e 
vigorasos sbre os peincipais pontos vulneráveis do adversário, 
a fim de cansar transtórmos físicos « subjugí-lo rapidamente. 


Esses golpes perigocos e fatais pertencem au “segrêdo” do 
vo, e cada seita desta arte é também o Kodokvan guardam 
“o negvbdos enrmeteriaticas que quase não são perauitidos publi 
car, nômente foram ou mão transmitidos pessonlmente, de pro- 
fexsor a aluno tais demonstrações sol a promessa de não trans 
lhe nos outros sem Meença do mestre. Por esta razão, não há 
em livro algu o ensinamento, mas éstes golpes perigosos e 
mesmo Estas que ne chamam “atei” são golpes aplicados aos 
pontos vulneráveis do copo com a uão feshuda, pelos joelho, 
dedos, cotovelos, esleanhar e ponta de pés. 


O conhecimento perfeito dos pontos valheráveis torna-se fa- 

vel à defesa individual para aplicação dos golpes evi- 
tando que sejam atirados a como, desperdiçando energia inútil- 
mente. Em treinamento, porém, não se aplicam Esses golpes pe- 
rigutos, devem mesmo ser proibidos aos iniciados uma vez que 
podem enisor um resutad 


a defesa individual não há golpe proibido, pois é sempre 
melhor saber a teoria dêses golpes. 


1) Paicadas com o cuteto de imão. Com o bordo cabltal 
“da tão (região do dedo mino), devidamente endurecido, dá-se 
violenta pancada como se dense em corte mas earótidas, no pâmo 
de Adão, na bõca do estâemago, por cima dos olhos, ou qualquer 
contra região do coepo do adversário, desde que a mesma se 
vulnerável aos choques. De acôrdo com 4 fôrça empregada, o 
endurecimento de uão e a região atacada, ússes golpes podem 
ver fatal 


2) Cotovelada 


A cotovelad é um sôco de extrema violência aplicado de 
bnixo para cima du de fora para dentro com à cotavilo, tendo-se 
o antebraço flexinnado e o punho cerrado 

8) Dedos mos olhos, 


Levam-se os dedos Indicador e xoédio afastados, em forma 
de V aos olhos do adversário, ou, quando deitado, comprime-se- 
lhe com imêles dedos os globos ocnlares, 

4) Joclhadas, 
Com a peria curvado e o joelho voltado para cima dise 
êste, de baixo para cima, entre as pernas do ndversário 
atingindo os órgãos genitais 


São de seguintes os pontos vulneráveis do corpo Mama 

olhos partes genitate 

marie (ponta e espinha masai) baço 

têmparas emereação superficial 

masilar Inferior (mento, prio: neticalações (diartroses) 
cipatmente o plexo) rótutas 

carótida in 

ponta da coração (lets cordis) inserções musculares 

plexo solar Vbias (e crista, principal. 


fígado (muito sensível, dado mente) 
à su naturesa bastante colona vertebral (sócia) 


delicada) nsea (principal méd dos 
elpes mortais) 
Pentos mais sensíveis ae traumatismos 
lhos fígado 
timporas estômago 


mario (ponta da espinha baço 


Os mais sensvoio à compressão, ato om seguintes pontos: O KWATSU 


ai eres condi 

têmporas (oferece alguma (provoca dor profunda) O “wateo” é um método para faser voltar à vida os 
resina) seração roperfal Inconelents, os que perderam os sentido É um intao de 

maria (bem pouca) (imobiliza sensação de origem juponêsa. Ao mesmo tempo que foram inventados os 

partes anta dire) pipa Dóris 08 estringimmenos do juro, mattu úee mê 

carta me too de eesrrelção À vio pela necenidade comproinária. 


Pontos vslmeráveia a pancadas desteridas com o ente Em síntese, o “eratri” é o seguinte processo; é resai- 
mo, com a segunda falange do dedo médio ou com o po tado o sistema nervoso momentâneamente iníbido, medianto es- 
fesbaão, citações que consistem em pressões, golpes, percusaões, em lo- 
enis de pele particolammente sensíveis (coluna. vertebral, planta 

dor pés, preoço, lendo estômago, também chamado eplgnstro, 
e assim sucessivamente) 

Déste modo, o “ewatsu” é apenas uma forma de reflexo- 
terapia ou sejas tratamento par meio dos reflexos 

O método “latas” visa a palma das mãos, (Fig. 47) plan- 
ta dos pés, ete 


í 
Ê 
E 


E 
; 
E) 
Ê 
Ê 
E! 
â 
4 


cadas violentas nos pontos: 


mes 


Golpes com a cutelo da mão: — Pontos 1, 8, 


Pig do — 


Em todos os organisos, existem pontos débeis, verdades. 
ros “eslcanhares de Aquiles”, nos quais é grande a vulm 
lidade; a bõca do estômago que eneresponde so plexo solar, os 
tormonelos, os olhos, a muca, os órgãos gentis, ete. Com am 
golpe oportunamente aplicado em qualquer daquiles Jogares é 


Us 


possível deixar ripiumente um adversário fora do combate até 
cxmsarhe a morte. Sem que se Irate mesessârismente de um 
enlpe, mas apenas fazendo uma pressão forte, é possível para 
Masr 0 coração de um indivíduo, comprimindo-he os seguintes 
pontos; espaços entre as costelas, sobretudo nos lados do eor- 
po, ablômen, mésculos do pescoço, lados dn colena vertebral, 

tura dos rine. Tais lugares são estrsondinhriamente sensí- 
veis, em virtude de que aí se acham grossos troscos nervoros 
quase à Mor da pele ou em lngares em que a compressão os 
pode alcançar fácihnente. 


E como, então, perguntará surprêso o leitor, explicarseá 
que um método para faser voltar à vida possa basear-se no 
judo, cujo objetivo é dominse o adversário, visando exclui 
vamente fení-lo perder os sentidos? Como é posível que dois 
resultados totalmente opostos postam ter uma aó explicação? 
É justamente, o que vemos esclarecer 


Já dissemos que se trata de reflexos. — Acharemos mais 
agora, salientando que, em um ou outro avo, ou modo de pro 
ceder varia apenas de grau, isto é, no jo-do, aplicase o golpe 
com energia, precisão e mapides; cm compemação, no “water” 
os golpes são fracos, suaves e repetidos. No primeito caso, os 
nercos, brotalmente excitados, dão lugar a tm reflexo, que 
dade o coração; mo segundo caso, os mereas excitanse leve. 
mente, estimulam o funcionamento do coração — mementânca- 
mente detido — ou dos pulmões. Vê-se ficilmente que a inte 
sidude dos golpes varia em um oa em outro caso, mas o fundo: 
mento do “kwatsd” é, definitivamente o judo vm melhor ainda, 
o teflesoterapia. Mais de um leitor já pensou que um golpe 
forte nos órgãos genitaie ou na parte superior do alidimen do 
inimigo deixí-losa sem sentidos ou mementâncamente cortar: 
lheca a respiração; isto é o judo. Mas do mesmo modo, há de 
ter lido oportunidade de aplicar o “lstso”, se bem que ele. 
amentar em muitas ucaniões, paocadas leves no rosto, massagem 
mo coração ou mas mãos. Esta prática ostra coisa não é sento 
formas elementares do “Ewatsa” e o aplicávamos sem saber, 
O mérito dos. japonises consiste em o haver regulamentado, 
sistematizado é batizado. Mus o “Lvrata” teu, além disso, pe: 


quenos segredos cujo conhecimento é indispensável, para que 
se possa tirar dile o maior proveito passível. Podemos dizer 
que o “hwatss” tem prodesido verdadeiras ressarreições. Pas 
semos a explicar coma se aplica priticamente o “wet” 


Eis uma forma enérgica de aplicá 


Coloca-se sentada a pessoa seu sentidos, sustentando-s com 
a tsão esquerda passada pelo peito. Deisa-se que a cabeça pea- 
da livremente para a frente. Feito isso passa-se à aplicar pe- 
uenos golpes ritos sôbre a coluna vertebral, no nível da 
região da nuca. É fácil encontrá-la, desde que se recorde que, 
all, o coluna vertebral apresenta uma proeminência, sobretudo 
quando se trata de qa pessos magra. Para melhor compreen- 
recomendamos examinar a gravara. 


Os golpes devem ser rítmicos e de Intensidute média. 
Devem ser executados já com a parte da palua da mão direita 
que de limita com o pulso, ou com o dedo médio dobrado sbbre 
si mesmo; ou com o entovilo, Se o acidentado não 


Estando, mese caso, por tr alas, (Fig. 485). Tam- 
dém se pode incunbie um ausiliar de segurar o pejete e 
eipeálo, então, com o caleanhar, de pé descalço 

em caso de perda de sentido em contegiência de forte 
golpe no plexo solar (bica do estômago) ou de estrangulamen. 
to, devese colocar o acidentado de bôca para baixo com os 
eaços em cruz. A perco será fita de qualqor uma das 
formas indicadas acima. 


a 


vç ao 


No caso de um golpe na laringe, ou desde que a perda de 
sentidos seja produsida pela inibição do plexo solar, a per- 
consão visará excitar êste úlimo. Nesse ento, “ata? apii- 
esto assim: o paciente colocado sibre o dorso, com braços e 


silica 


4 repetidamente a parte 
aleiômen comprimindo e afronsando alternativamente. 


Se 4 comoção houver atingido diretamente o cérebro, o co- 
ração au os drgãos genital, convém, então, deitá-lo sibre o ventre, 
com ou braços estendidos e golpeae na parte inferior da coluoa 
vertebral, (Fig. 80). Melhor ainda é abraçé-lo pelas costas, de 
modo que ox pelegares venham a ficar um sôbre 0 ostro, 


Em tais condições, comprimese enbrgieamente e depois se 
solta, promegulndo-se ass alternadamente. 


Se, apesar disso, o paciente não recupersr os sentidos, pode 
eletoar o seguinte: deve-se colocá-lo sentado e percute-se ritma- 
demente a parte média das clavíeules, A percussão da parte 
inferior da elavícula e nos lados da coluna vertebral tambéso 
produ excelentes resultados. também aconselhável faver vi- 
brar o tórax, batendo com grande rapides nas clavícalas. E, 
por fi, para completar o método anterior, far-se-á com ay mãos, 
dim movimento eirclar na testa, nos parietais e na tegião temporal. 


E 


No caso de pancada violento 4 região genital, o modo de 


ae a vítima de bõca 


praticar o “ratio” é o seguintes dei 
para ima, pedindo-e a alguém para sustentar os oubros um 
posco levantados,  Agurre-e, então, um pé do paciente e, com 
du indice fechudo, apliquese um golpe vigoroso na parte média 
do Judo iuterno do pé. (Fig. 51), Tambéa é aconselhável o 


seguinte: o paciente, de bica para baixo, golpeia-se no lagar 


Fig 64 Posição cm que deve ser posto quem recebeu forte 
pancada mos Orgãos genitais, 


correspondente à parte média do lado seperior da osto da ca- 
deira. Uma vez feito o anteror, vitaseo e, então, passa-se a 
pereutr eim todo o trajeto da ingle. Nos afogado 
particularmente efcss a percussão na parte Inferior da colusa 
vertebral. 


torna-se 


rise 


Fig. 52 Este proceso é indicado mos casos de perda de 
sentidas em consequência de pantuda nos testículos. 


— w— dg 


ngesad um amnquças sed sspinonpdo 
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rue. ss 


Fig. 56 Os pontos da parte de frente dl corpo eim que 
devem ser aplicados ow processos de Kwatsu. 


REGRAS JAPONESAS DE JU-DO 


les do judo mo Japão obedece às seguintes regras, 
Kodoloeas: 


Ap 
rganisudas segundo o médodo oficial japons 


1. Os combatentes devem se apresentar no“ 


quimono, 


HH. Considera-se derrotado w lotador quando as suas ex 
púduas e news quadris tenham tocado o solo, com a condição, 
entretanto, de que esta posição seja resultado de uma queda 
imposta. pelo adversário, (Considerar a restrição do item 8). 


HI, Considera-se derrotado o adversário, quando perma- 
necer au posição acima durante dez segundos, vem poder livrar- 
se do dominio do seu oponente, 


IV. Considera-se vencido o Intador, quando por uma ou 
várias cusas pende os sentidos. Proibese o uso de golpes pe- 
rigocos nos encontros amistosos, 


V. Considera-se vencido o lutador quando, não podendo 
mais reais, devido a um golpe seguro do seu adversário, 
rende, 


VE, Quando o lutad se vê ma contingência de 
reconhecer soa derrota, deve, imediatamente, dar pancadas com 
a mão aberta o com os pés, no solo ou no corpo do seu aver. 
túrio. Chama-se à sto “ater”, ou seja render 


VII. Quando um Intador derrot 
deve, Aneontinenti, largar o golpe 


o “pote 


vencedor 


VIII. Não será considerado o lutador que deixar suas 
enpáduas e quadris tocar no solo, uma ves que faça com pro- 
pósito de derrubar o seu adversário 


ár 


IX E permitido mo combatente, atuando ma defensiva, 
esir da maneira que melhor lhe consenha, quando a luta se 
realize, como é necessário, ste suma soparfície estofada. n- 
tretanto, para a defesa é sempre mais convenicote que o Juta- 
dor se deise cair de costas para o seu adversário. 

X. Quando um lutador, deitado de costas pars o adver 
sário, com propósitos defensivos, fôr erguido e derrubado no- 
vamente, de sorte que venha a cair tocando o solo com as espá- 
duas e os quadris, será conmilerado vencido, m 

Quando a luta é travada com um lutador de ontra mature 
na, é indispensável observarlhe as seguintes regras, comple. 
mento das precedentes 

2). Fica estabelecido que ao judo, lutando com um bo- 
xeador ou com tc outro lutador, assiste o direito de utilizar, em 
legitima defeso, todo e qualquer golpe pertencente à arte do 
judo, 

by Tambéi fica entendido e admitido que o judo-ka não 
ateu com responsabilidade alguns por quaisquer danos resul- 
tantes dum ato qualquer ou seja qual fôr a cassa que metive 
o encontro, e que será considerado como irresponsável e inocen- 
te no que conceme nos ferimentos ou danos materisis, inflgi- 
dos durante a luta. 

c) Duas testemunhas idôncas, representando ambas 
parte, eo sejam quatro ao todo, devem certificar-se de que 
artigos da convenção estejam devida e criteriosamente redigidos, 
assinados e testemanhados, a fim de que em cnso algum nenhum 
dos contendores ou participantes do encontro possa ter eventuais 
pretextos, que lhe dêm macgem para intemtar uma ação judicial, 
no tocante aos casos de ferimentos ou de marte provenientes da 
dota 


exclusivamente 


REGRAS QUE PRESIDEM OS ENCONTROS | 
DE JU-DO NO BRASIL 


O regulamento que damos abaixo foi elaborado pela Fede- 
ração Brasíleira de Pugilismo, entidade que dirige us esportes 
do “ring” no Brasi 


1. Os Intadores subirão ao “ring” com quimonos apro- 
priados e resistentes, com mangas até a metade do ante-braço. 

HE. Or Intadores aubirão ao “ring” de pés descalços, sem 
gordora de espécie alguma no corpo, unhas dos dedos das mãos 
é dos pés devidamente cortadas 

UM. O “ring” de combate deverá medir, pelo menos, 3 
mis, X 6 mta, ou sejam 45 metros quadrados. Sobre o assoa- 
lho do “ring” deverá haver um acolehcado ou artefato similar, 
com m espessura máxima de uma polegada, e sôbre o mesmo 
uma lona com a necessária resistência. 

NV, Os contendores, agarrados em plena luta, embaixo 
das cordas do “ring”, nó serão separados quando um dêles esti 
ver com o corpo completamente fora das cordas, devendo nesse 
caso retornarem ambos de pé ao centro do “ring” 

V. Haverá um juin de “Hng” e três jurados de mess, 

VI, ds lutas poderão ser até um total máximo de 00 mb 
mutos, em “round” de 10, 13 ou 20 minutos cada um, havendo 
dm intervalo para descanso, catre cada “"ronnd”, de 2 a 8 mi- 
mtos. 

VII, Cada lutador terá dois aoxilares, no máximo, que 
poderão ser o “manager”, representante ou procurador, e um 
segundo, ou 2, simplesmente. 

VII. São considerados golpes proibidos: cuteladas, ante- 
braços, cotoveladas, steos, dentadas, pusões de cabelo ou de 
crelhas, torção dos dados das undos om dos pés, dedos nos olhos 
ou órgãos genitais. Não é permitido segurar com os dedos ou 
mos nas bocas das mangas ou das calças de quimono, e, com 
forme a infração, o lutador poderá ser censurado 0 
sificado. 

IX. O exame médico é obrigatório no dia da Juta, entre 
onse horas e melodia, em Jocal priviamente designado pela 
F. 8, P, por intermédio do seu Departamento Técnico — Sec- 
ção de Profissionas. 

S. Além da desclnmificação no artigo 8 dêste regula: 
mento, o combate ainda poderá sor decidido por: Pontos, Penda 
de Sentidos ou Desistência, 


XI. A decisão por pontos deverá ser feita pelos jucados 


de mesa, da seguinte forma, e no finalizar cada “round”: 


RS — a) no que restar ma defesa, de nm modo supe- 
rior: — Um Ponta. 


D) no que fôr superior em ataque: — Um Ponto. 
— Um Posto. 
a) aa que fbr superior na eficiência: — 


6) ao que fôr superior em técnica: 


ta Ponto, 


6) do que fôr superior tas quedas: quando por golpe ou 
Jigo de pernas derrubar o seu adversário, caindo date sibre 
do chita do “ring”, de cspádiuas va de flanco, silo ou completa- 
mente dominado: — Um Ponto, 


88º — Quando fór evideate a igualdade de cnds um 
dos contendores e, portanto, tiver de ser dado o empate no 
“round”, enda lutador deve ser assinalado no papel pelos ju 
rados com 5 pontas cada um 


18.º — Fiaalizando o combate, cada Jurado somará os 
pontos de cada lutador nos diversos “round”, e então, dará a 
vitória no que tiver maior, ou empate, quando o número de 
pontos fe exatamente igual um no ontro. 


SIT. Quando um dos lutadores estiver sem sentidos, o 
debito iniciará Imediatamente a eobtagem dos 10 segundos re- 
golamentares, e uma vex teminada a dita contagem, dará a 
vitória no adversário por K. O. — penha de sentidos, Jevan- 
tundo-lhe uma das mãos para o ar. É considerado K. O, 0 
Istador que fôr arremessado pelo outro por um golpe cito, 
fora do “ring” e all permaneça, sets retornar, quando o juis 
teemine a contagem de 10. 


XIII. Considerese desistência, dorante o combate, quan- 
do um dos contendores estiver sendo atscado, e não suportar 
mais o golpe, Para isto, deverá o lutador falar ao árbitro on 
bater, mais de duas vêses, com sua mão ou pé, em qualquer 
parte do corpo do adversário, vu socumo mo chão do “ing”. 


XIV. Derante o combate será desclas 
pelos segulntes. motivos: 


2) falto de combatividade, 


b) desobediência do lutador ou do seu “manager, 
presentante ou procurador, ou setundo, depois de chamado 
atenção pelo árbitro dass vêmes, Isto é na terceira falta, 
6) irregularidades cometidas e previstas no artigo 8, Fies 
bem esclarecido que a infração do “manager”, representante ou 
procurador, ou segundo de “ving'” não só acarreta penalidades 
previstas para os mesmos no presente regulamento, como ainda 
poderá atingir o próprio Intadar que pelo menos estiver sendo 
assistido, no decorrer do combate. 


XV. Os empresários, proprietários ou arrendatários de 
clubes e estádios, latadores, “manager”, representantes ou pro- 
curadores e segundos de “ring”, que por qualquer forma vio- 
Jarem as disposições do presento regulamento, tornise pask- 
veis de pena, conforme a gesvidude da falta cometida: 


a) dvestêneia em particular, por escrito ou em público; 


b) snspensão de suas funções por tempo determinado os 
indeterminado. 


NOTA — fate regulamento, elaborado. pela Federação 
Brasileira de Pugilismo, foi registrado, na Censura Teatral, e 
vem assinado pelo então Sr. Presidente De. Aníio de Só, e 
datado de jesho de 1996 


pai — 
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